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EDUCACIÓN PARA ADULTOS 
Bear River Health 
Department 
 
Hours:  Mon-Thurs.                    
7:00 am-6:00 pm 
Fri: 8:00 am-1:00 pm 

Educación de salud y para amamantar, 
certificados de nacimiento y de muerte, 
comida de WIC, servicios de salud en casa, 
clases de Food handlers permit- físicos 
para inmigración, desarrollo para niños 
prematuros y vacunas.  www.brhd.org 

655 E. 1300 N.    
Logan, UT  84321 
WIC:  Comida por niños 
y mujeres embrazada 
 

Clinica de amamantar: 

435-792-6500 
 
435-792-6451 
 
435-792-6466 

Bridgerland Applied 
Technology College 

Entretenimiento vocacional en dibujo 
técnico, reparación de autos, asistentes 
dentales, y sistemas tecnológicas  para 
oficinas, y hacen exámenes para el GED 
por $120.00. 

1301 North 600 West 
Logan, UT 84321 

435-753-6780 
       
Exámenes para GED 

Bridgerland Literacy Asistencia gratis en alfabetización para 
todos. 
www.bridgerlandliteracy,org 

1301 North 600 West 
#610 
Logan, UT  84321 

435-750-3262 

Cache County 
School District 

Educación para Adultos- Mike Durby de Mt. 
Crest; Jim Stevenson de Sky View. 

2063 North 1200 East 
North Logan, UT  84341 

435-245-4054 
435-563-9221 

Cache/Rich Drug 
Task Force 

Prevención de drogas, entrenamiento, e 
información. 

62 West 300 North  
Logan, UT  84321 

435-716-9333 

Department of 
Workforce Services 

Entretenimiento vocacional, conserjería, y 
asistencia financiera, medico, comida y 
cuidado de niños servicios a veteranos. 

180 North 100 West  
Logan, UT  84321 
M-F 8:00 am-5:00 pm 

435-792-0300 
www.jobs.utah.gov 

English Language 
Center  

Clases de Ingles y de ciudadanía.  Even 
Start por familias con niños, programa de 
alfabetizacion. 

1544 North 200 West 
Logan, UT  84341 

435-750-6534 
www.elc-cv.org 

Bear River 
Environmental Health 
Department 

Clases para el permiso para manejar 
comida, Inspecciones de salud, cualidad 
del aire. 

85 W 1800 N  
Logan, UT  84321 

435-792-6570 

Heart t’ Heart Grupos de apoyo y ayuda para problemas 
con adicciones. 
Miércoles-solo para hombres en la 
bibliotecade.  
www.heart-t-heart.org 

600 South 200 East  
Hyrum Stake Center 
Hyrum, UT  84319 
255 North Main RM 
#158 
Logan, UT  84321 

435-245-4744 
 
Phil  Cell# 512-2107 

Family Institute of 
Northern Utah 

Conserjería para niños quien ha visto 
problemas de conflicto clases para padres.  

175 East Pioneer Ave.   
Logan, UT  84321 

435-752-1976 

LDS Employment 
Resource Center 

Información sobre empleos y entrenamiento 
Clases, y videos, bienvenidos a todos 

175 W. 1400 N. Ste C  
Logan, UT  84321 

435-752-7911 
www.ldsjobs.org 

Logan School District Educación para adultos-Jill Lowe 101 W. Center 
 Logan, UT  84321 

435-755-2300 

Maximum Style Tech.  Certificado de estilista, asistencia finanzas. 
 

255 South Main   
Logan, UT  84321 

435-752-3599 

New Horizons Beauty 
Collage 

Certificado de estilista 550 N. Main Suite 115 
Logan, UT  84321 

435-753-9779 

Stevens Henager 
College 

Asociado y Licenciatura, programas de 
entrenamiento en negocios, y médicos. 

755 S. Main St.    
 Logan, UT  84321 

435-713-4777 
www.stevenshenager.edu 

USU Access & 
Diversity Center 

Información de becas por los estudiantes 
re-entrantes de USU. 
Información, asistencia, y referencias de 
becas para mujeres para ir a USU. 
 
 
 

0185 Old Main Hill (TSC) 
RM #315, Logan, UT  
84322 

 
0186 Old Main Hill (TSC)  
RM #309 Logan, UT  
84322 

435-797-1728 
 
 
435-797-9222 
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Utah State University 
 
 

Educación universidad 1600 Old Main Hill(TSC) 
Logan, UT  84322 

435-797-1079 
Admision 
435-797-0173 
Asistencia 

USU Testing Examen de GED costo $120.00, examen 
de ACT $50.00 

University Inn 
0118 Old Main Hill 
Logan, UT  84322 

435-797-1004 
Eric Jensen 

DEPENDENCIA DE SUSTANCIAS 
Alcoholics 
Anonymous 

Grupo de ayuda para personas con 
problema de alcohol. 

Llame por información 
www.loganaa.org 

435-755-7772 
 

Bear River Health 
Department- Division 
of Substance Abuse  

Conserjería y servicios de prevención para 
individuos, familias, o grupos por abuso de 
sustancia. Folletos gratis.  

655 East 1300 North 
Logan, UT  84321 

435-792-6420 
after hours crisis: 
435-881-0358 

Cache/Rich Drug 
Task Force 

Prevención de drogas, entrenamiento, e 
información. 

62 West 300 North  
Logan, UT  84321 

435-716-9333 

Heart t’ Heart Grupos de apoyo y ayuda para problemas 
con adicciones. 
Miércoles-solo para hombres en la 
bibliotecade.  
www.heart-t-heart.org 

600 South 200 East  
Hyrum Stake Center 
Hyrum, UT  84319 
255 North Main RM #2 
Logan, UT  84321 

435-245-4744 
 
Phil  Cell# 512-2107 

211 Information & 
Referral 

Información de grupos apoyos, refugio de 
emergencia, programas de empleo, ayuda 
legal, asistencia comida, salud mental, 
abuse sustancia, y clínicas de salud.  

Llame 211 

CUIDADO DE LOS NINOS 
Alliance for Children Reembolso de comida para niños que 

están cuidado de proveedores del Estado. 
Karla Spackman 435-752-7985 

Child and Family 
Support Center 

Clases por padres & niños, conserjería, y 
abuso prevención.  

380 West 1400 North 
Logan, UT 84321  

435-752-8880 

Child Care 
Connection 

Asistencia en cuidado de niños para las 
familias elegibles.  

95 W. 100 S. #200 
Logan, UT 84321 

435-755-6971 

Child Support 
Enforcement Program 

Office de Recovery Services 
Lunes a Viernes 7 a.m. – 6 p.m. excepto 
dias festivos. 

Llame por información 1-800-662-8525 

Child Care Resource 
& Referral 

En Box Elder-Agencia de referencias 
para el cuidado de niños. 
www.usuchild.usu.edu 

6510 Old Main Hill 
EEJC Bldg #11 
Logan, UT  84322 

435-797-1552  
1-800-670-1552 

Children who have 
witnessed conflict 
Family Institute 

Grupo de apoyo, clases, y terapia por los 
niños. 

175 East Pioneer Ave.   
Logan, UT 84321 

435-752-1976 

CHIP 
DWS 

Programa de Aseguranza para niños-
edades 0-18 necesita calificar. 

180 North 100 West 
Logan, UT  84321 

435-792-0300 

Department of 
Workforce Services 

Entretenimiento vocacional, conserjería, y 
asistencia financiera, medico, comida y 
cuidado de niños servicios a veteranos. 

180 North 100 West 
Logan, UT  84321 

435-792-0300 
www.jobs.utah.gov 

Division of Child and 
Family Services 

Protección para niños descuidados, o 
abusados y adopción o cuidado información 
www.utahstate.gov 

115 W. Golf Course Rd 
Ste B    
Logan, UT  84321  

435-787-3400 
24-hr hotline 
435-757-0133 

PARTICIPACION EN COMUNIDAD 
Common Ground 
Outdoor Adventures 

Actividades para personas con 
discapacidad.   
www.cgadventures.org 

335 North 100 East 
Logan, UT  84321 
  

435- 713-0288 

Hyrum City Library Lunes - viernes 12-7pm y Sábado. 2-5pm 50 W. Main 
Hyrum, UT  84319 

435-245-6411 
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Logan Library  Lunes-Jueves10-9  y Viernes-Sábado 10-6. 255 North Main 
Logan, UT  84321 

435-716-9123 

North Logan Library Martes-Viernes 10-7   Lunes y Sábado 12-4 475 E. 2500 N. 
North Logan, UT 84341 

435-755-7169 

Richmond Public 
Library 

Lunes, miércoles, Viernes 2-6pm 
Martes y jueves 10-11 & 2-8, Sábado 9-1. 

38  West Main 
Richmond, UT 84333 

435-258-5525 

Cache County Senior 
Citizen’s Center  

Asisten a los anciano-provee servicios de 
oportunidades- sirven la comida. 

240 North 100 East   
Logan, UT  84321 

435-755-1720 

Smithfield Public 
Library 

Lunes - Jueves 11-7pm  Viernes 2:30-5pm    
Sábado 11-3pm.  Año escolar- Sept-Abril 
Verano- Junio-agosto. 

25 North Main 
Smithfield, UT  84335 
www.smithfieldcity.org 

435-563-3555 

USU PALS Programa para los niños edad. Val R. Christenson 
Service Center @ USU 

435-797-2912 
 

Youth & Families with 
Promise –YFP, 4-H 

Programe de mentor diseñada para ayudar 
a los jóvenes de 10-14 años. 

2975 Old Main  
Logan, UT  84321 

435-797-1543 (estado) 
435-797-4444 (Local) 

EMPLEO 
Bridgerland Applied 
Technology College 

Entretenimiento vocacional en dibujo 
técnico, reparación de autos, asistentes 
dentales, y sistemas tecnológicas  para 
oficinas, y hacen exámenes para el GED 
por $120.00. 

1301 North 600 West 
Logan, UT 84321 

435-753-6780 
       
Exámenes para GED 

Department of 
Workforce Services 

Entretenimiento vocacional, conserjería, y 
asistencia financiera, medico, comida y 
cuidado de niños servicios a veteranos. 

180 North 100 West 
Logan, UT  84321 

435-792-0300 
www.jobs.utah.gov 

Division of Vocational 
Rehabilitation 

Entretenimiento vocacional, necesita 
calificar.  

115 Golf Course Rd SteD    
Logan, UT  84321 

435-787-3480 

Intermountain 
Staffing Resources 

Provee búsqueda de trabajo temporal o un 
trabajo permanente. 
www.intermountainstaffings.com 

130 South Main #205 
Logan, UT  84321 

435-752-9797 
 

LDS Employment 
Resource Center 

Información sobre empleos y entrenamiento 
Clases, y videos, bienvenidos a todos 

175 W. 1400 N. Ste C  
Logan, UT  84321 

435-752-7911 
www.ldsjobs.org 

Logan Regional 
Hospital 

Línea de empleos disponibles. 
www.ihc.com 
 

1400 North 500 East 
Logan, UT 84321 

435-716-1010 
operador 
435-716-5321  

Maximum Style Tech.  Certificado de estilista, asistencia finanzas. 
 

258 South Main   
Logan, UT  84321 

435-752-3599 

New Horizons Beauty 
Collage 

Certificado de estilista 550 N. Main Suite 115 
Logan, UT  84321 

435-753-9779 

211 Information & 
Referral 

Información de grupos apoyos, refugio de 
emergencia, programas de empleo, ayuda 
legal, asistencia comida, salud mental, 
abuse sustancia, y clínicas de salud.  

Llame 211 

USU Employment Línea de empleos y servicio de referencias  
www.usu.edu/studemp 
 

Taggart Student Center  
1600 Old Main Hill R106 
Logan, UT  84322 

435-797-0184 
 

Utah Labor 
Commission 

Información sobre leyes de labores, 
discriminación, trabajo, y casas. 

160 E. 300 S.3er piso 
SLC, UT  84111 

1-800-530-5090 

RELACIONES FAMILIAS 
Bear River Head 
Start 

Programa pre-escolar y de desarrollo 
para los niños y familias necesita calificar. 

95 W. 100 S. Suite 200   
Logan, UT  84321 
852 South 100 West 
Logan, UT  84321 
 
 

435-755-0081 
oficina 
435-753-0951 
Centro 
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Family Information & 
Resource Center 

Historia, juguetes, libros, entrenamiento, 
videos para usar sin costo,  programas de 
literatura, y Parents as Teachers edad 0-5. 

50 South 400 East 
Logan, UT 84321 
M-F: 9:00am-4:00 pm 

435-755-5171 

Share Parents Grupo para las familias quien tiene un bebe 
muere.   Reuniones en Logan Hospital. 

Llame Patty 
shareparents@sli.net 

435-753-0687 

COMIDA, NUTRICIÓN, Y ROPA 
Alliance for Children Reembolso de comida para niños que 

están cuidado de proveedores del Estado. 
Karla Spackman 435-752-7985 

Bear River Health 
Department 
 
Hours:  Mon-Thurs.                    
7:00 am-6:00 pm 
Fri.  8:00 am-1:00 pm 

Educación de salud y para amamantar, 
certificados de nacimiento y de muerte, 
comida de WIC, servicios de salud en casa, 
clases de Food handlers permit- físicos 
para inmigración, desarrollo para niños 
prematuros y vacunas.  www.brhd.org 

655 E. 1300 N.    
Logan, UT  84321 
WIC:  Comida por niños 
y mujeres embrazada 
 

Clinica de amamantar: 

435-792-6500 
 
435-792-6451 
 
435-792-6466 

Department of 
Workforce Services 

Asistencia de financiera, medico, cuidado 
de niños, comida, y empleo. 

180 North 100 West 
Logan, UT  84321 

435-792-0300 
www.jobs.utah.gov 

Deseret Industries Venden ropa, electrodoméstico, y juguetes  
usados. 

175 W. 1400 N. Ste B          
Logan, UT  84321 

435-752-4511 

Food Pantry Comida de emergencia; necesita calificar, 
lunes-Jueves 8-3:30pm, Viernes 8-12:00. 
Luego de ser aprobado al programa se 
recoje la comida martes de 10-3pm 

359 South Main 
Logan, UT 84321 

435-753-7140 

State Food Sense 
Nutrition Education 
Program USU Ext. 

Ayuda con comida y cocinar comida 
nutritival; necesita calificar.  

179 N Main St. Ste 111 
Logan, UT  84321 

1-888-744-3232- 
stado 
435-752-6263-local 

Logan Hospital 
Nutrition Center 

Ayuda para los padres con niños con 
alergias a la comida, problemas para 
comer, diabetes, y problemas con el peso. 

1400 N. 500 E.    
Logan, UT  84321 
informacion de clases 

 
435-716-5329 
435-716-5310 

National Hispanic 
Prenatal Helpline 

Referencia a proveedores prenatales, 
información sobre el embarazo, depresión, 
la salud, nutrición, cuidado general. 

Lunes-Viernes 9 a.m.- 
6 p.m.   Tiempo Este 

1-800-504-7081 

Pregnancy Riskline Servicios gratis de uso de drogas/hierbas 
durante el embarazo y lactación. 
Lunes-viernes 8:30-4:30pm 

Salt Lake City 1-800-822-2229 

Somebody’s Attic Vende ropa y juguetes usados, etc. Por 
precios bajos. Donaciones son aceptadas. 

39 West 100 North 
Logan, UT 84321 

435-752-8502 

Somebody’s Attic too Vende ropa y juguetes usados, etc. Por 
precios bajos. Donaciones son aceptadas 

3rd South Main 
Smithfield, UT  84335 

435-563-5802 

211 Information & 
Referral 

Información de grupos apoyos, refugio de 
emergencia, programas de empleo, ayuda 
legal, asistencia comida, salud mental, 
abuse sustancia, y clínicas de salud.  

Llame 211 

USU Cache County 
Extension Services 

Información presupuestos, preparación y 
conservación de comida, jardinería, 4-H, 
agricultura, horticultura, clases por jóvenes. 

179 North Main Ste #111 
Logan, UT  84321 

435-752-6263 

USU Family Life 
Center 

Terapia familiar/matrimonial, desordenes 
álimenticios, consejos de alojamiento, 
consejos financieros 

493 N. 700 E. 
Logan, UT  84321 
Marriage/Family Therapy 
Housing/Financial 
Counseling 

Call for times: 
 
435-797-7430  
 
435-797-7224 

VIVIENDA / REFUGIO 
Bear River Assoc. of 
Government 

Asistencia de emergencia de calefacción, y 
Información de vivienda subvención. 
Servicios de envejecimiento. 

170 North Main   
Logan, UT  84321 
www.brag.utah.gov 

435-752-7242 
 
1-877-772-7242 
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Bear River Mental 
Health 

Consejera- 24 horas línea de crisis, casa de 
grupos y apartamentos para adultos con 
discapacidades, y programas individuales o 
en grupo y de intervención y educación. 

90 East 200 North 
Logan, UT  84321 

435-752-0750 
Susan  

CAPSA Community 
Abuse Prevention 
Services Agency 

Refugio de emergencia, conserjería para 
victimas de abuso y asalto sexual. 24-horas 
línea de crisis, grupo de apoyo.   

lugar confidencial 
Oficina en Logan  
www.capsa.org 

Línea de Crisis: 
435-753-2500 
Oficina:                        
435-752-4493 

Countryside Manor Apartamentos subvencionando. 950 E. Hwy 101  
Hyrum, UT  84319 

435-245-6833 

Habitat for Humanity Ayuda a construir casas para familias con 
ingresos limitados.  

55 E. 100 N. Ste 104 
Logan, UT  843231 

435-752-8419 

Homechoice Utah Ayuda las personas con discapacidades 
tener su propia casa. 

Necesita registrar 1-866-493-4500 

Logan Point 
Apartments 

Apartamentos y vivienda asistencia; 
necesita calificar - aplicación es $25.00. 

1320 North 200 East  
Logan, UT 84321 

435-753-1300 

Neighborhood Non-
profit Housing Corp. 

Ayuda a construir casa para familias con 
ingresos limitados en Cache y Box Elder. 

195 W. Golf Course Rd 
Ste 104   
Logan, UT  84321  

435-753-1112 

North Point 
Apartments 

Apartamentos y vivienda asistencia; 
necesita calificar - aplicación es $25.00. 

1580 Norte 200 East 
Logan, UT 84321 

435-752-8787 

Riverwalk 
Apartments 

Subvencionado. No animales. 781 S. Riverwalk Drive 
Logan, UT  84321 

435-753-5324 

USU Family Life 
Center 

Terapia familiar/matrimonial, desordenes 
álimenticios, consejos de alojamiento, 
consejos financieros 

493 N. 700 E. 
Logan, UT  84321 
Marriage/Family 
Therapy 
Housing/Financial 
Counseling 

Call for times: 
 
435-797-7430  
 
435-797-7224 

Utah Labor 
Commission 

Información sobre leyes de labores, 
discriminación, trabajo, y casas. 

Llame 1-800-530-5090 

211 Information & 
Referral 

Información de grupos apoyos, refugio de 
emergencia, programas de empleo, ayuda 
legal, asistencia comida, salud mental, 
abuse sustancia, y clínicas de salud.  

Llame 211 

INGRESOS/PRESUPUESTO 
Department of 
Workforce Services 

Asistencia de financiera, medico, cuidado 
de niños, comida, y empleo. 

180 North 100 West 
Logan, UT  84321 

435-792-0300 
www.jobs.utah.gov 

Social Security 
Administration 

Información sobre el Seguro Social; cada 
1st & 3rd miércoles 10-3 pm 

324 25th St. 
Ogden, UT  84401 

1-800-772-1213 

USU Cache County 
Extension Services 

Información presupuestos, preparación y 
conservación de comida, jardinería, 4-H, 
agricultura, horticultura, clases por jóvenes. 

179 N. Main Ste 111  
Logan, UT  84321 

435-752-6263 

USU Cache County 
Extension Services 

Información presupuestos, preparación y 
conservación de comida, jardinería, 4-H, 
agricultura, horticultura, clases por jóvenes. 

179 North Main Ste #111 
Logan, UT  84321 

435-752-6263 

USU Family Life 
Center 

Terapia familiar/matrimonial, desordenes 
álimenticios, consejos de alojamiento, 
consejos financieros 
 
 

493 N. 700 E. 
Logan, UT  84321 
Marriage/Family Therapy 
Housing/Financial 
Counseling 

Call for times: 
 
435-797-7430  
 
435-797-7224 

PROBLEMAS LEGALS 
CAPSA Community 
Abuse Prevention 
Services Agency 

Refugio de emergencia, conserjería para 
victimas de abuso y asalto sexual. 24-horas 
línea de crisis, grupo de apoyo.   

lugar confidencial 
Oficina en Logan  
www.capsa.org 

Línea de Crisis: 
435-753-2500 
Oficina:                        
435-752-4493 
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Child Support 
Enforcement Program 

Office de Recovery Services 
Lunes a Viernes 8 a.m. – 5 p.m. 

Llame por información 1-800-662-8525 

Holy Cross 
Immigration Lawyers 

Asistencia legal para personas que han 
inmigrado, $20 por consolta 

250 East 725 South 
Catholic Church – 
Hyde Park, UT  84318 

Mary 
435-752-1478, Ext. 103 
Lorena 
435-752-1478, Ext. 104 

Legal Services Información legal gratis. 2nd y 4th jueves 
del mes 1:30-4:30pm Cuarto de conferencia 

135 North 100 West 
Logan, UT 84321 

Court Clerk 
435-750-1300 

211 Information & 
Referral 

Información de grupos apoyos, refugio de 
emergencia, programas de empleo, ayuda 
legal, asistencia comida, salud mental, 
abuse sustancia, y clínicas de salud.  

Llame 211 

Thursday Night at the 
Bar 

Service is designed for those who cannot 
otherwise afford an attorney.   Services will 
be provided on a first come, first serve 
basis.  Second Thursdays from 6-7 pm. Call 
for more information. 

Cache County Council 
Chambers 
199 N. Main 
Logan, UT  84321 

Rand Henderson 
Law Offices 
435-752-1551 
 
kif@oh-pc.com 

Utah Self-Help Legal 
Services 

Información legal y asistencia 205 N. 400 W.  
SLC, UT  84114 

1-888-683-0009 

Utah Labor 
Commission 

Información sobre leyes de labores, 
discriminación, trabajo, y casas. 

160 East 300 South 
SLC, UT   84114 

1-800-530-5090 

MEDICO/DENTAL 
AIDS Hotline CDC Información y ayuda por VIH/Sida Español 1-800-232-4636 
Bear River Health 
Department 
 
Hours:  Mon-Thurs.                    
7:00 am-6:00 pm 
Fri.8:00 am-1:00 pm 

Educación de salud y para amamantar, 
certificados de nacimiento y de muerte, 
comida de WIC, servicios de salud en casa, 
clases de Food handlers permit- físicos 
para inmigración, desarrollo para niños 
prematuros y vacunas.  www.brhd.org 

655 E. 1300 N.    
Logan, UT  84321 
WIC:  Comida por niños 
y mujeres embrazada 
 

Clinica de amamantar: 

435-792-6500 
 
435-792-6451 
 
435-792-6466 

Cache Valley Com. 
Health Clinic 

Servicios medico, dental, quien no tiene 
asequranza.  Martes y Jueves 6:00-9:00pm 

272 ½ North Main 
Logan, UT  84321  

435-752-7060 

Cache Valley 
Community Health 
Center 

 Ofrece servicios médicos, dentales, farmacia, 
salud mental y comportamiento y servicios de 
nutrición a la comunidad. Si acepta pagos de 
acuerdo con la posibilidad de uno poder 
pagar. Aceptan la mayoría de seguros. El 
centro esta disponible para emergencia 24 
horas al dia/ 7 dias por semana después de 
las horas normales. 

1515 North 400 East 
North Logan, UT  
84341 
 
South Location 
26 West Main St. Ste 
3B 
Hyrum, UT  84339 

435-755-6061 
M-F 9:00am-9:00pm 
Sat. 9:00am-3:00pm 
  
435-245-6988 
M-F 9:00 am-7:00 pm 

CHIP 
DWFS 

Programa de Aseguranza para niños-
edades 0-18 necesita calificar. 

180 North 100 West 
Logan, UT  84321 

435-792-0300 

Dental Care Por una lista de dentistas en su área 
llame Cherie a Head Start. 

95 W. 100 S. #200 
Logan, UT  84321 

435-755-0081  
Ext. 240 

Logan Regional 
Hospital-Insta Care 

Servicios medicales.  Cuidado de 
emergencia instantáneo.  

412 North 200 East 
Logan, UT 84321 

435-713-2700 

Medicaid 
DWFS 

Información de aseguranza como WIC, 
PCN, CHIP, UPP, necesita calificar.   

180 North 100 West  
Logan, UT  84321 

435-792-0300 

Planned Parenthood Información sobre embarazada, exámenes, 
conserjería, medicación, necesita calificar.  

550 N. Main #117  
Logan, UT  84321 

Emergency: 

435-753-0724 
 
435-716-1000 

Poison Control Línea de ayuda por envenenamientos. Llame por ayuda 1-800-222-1222 
Su Familia- Línea de 
ayuda Nacional a las 
Familias Hispanas: 

Información a las Hispánicos sobre la salud para 
prevenir y controlar condiciones crónicas; 
referencias a proveedores, programas, 
aseguranza de salud, Hojas de datos para: 

Gratis: 
Lunes-Viernes 9-6 
Tiempo Este 

1-866-783-2645 
1-866-SU-FAMILIA 
General helpline in 
English & Spanish. 
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asma, exámenes de cáncer, enfermedades 
cardiovasculares, vacunas, diabetes, violencia 
domestica y VIH/Sida. 
Referidos para clinicas de bajo costo en USA y 
Puerto Rico. 

 
Prenatal helpline: 
1-800-504-7081 

211 Information & 
Referral 

Información de grupos apoyos, refugio de 
emergencia, programas de empleo, ayuda 
legal, asistencia comida, salud mental, 
abuse sustancia, y clínicas de salud.  

Llame 211 

SALUD MENTAL, SOCIAL, Y EMOCIONAL 
Bear River Mental 
Health 

Consejera- 24 horas línea de crisis, casa de 
grupos y apartamentos para adultos con 
discapacidades, y programas individuales o 
en grupo y de intervención y educación. 

90 East 200 North 
Logan, UT  84321 

435-752-0750 
Susan  

Bear River Health 
Department- Division 
of Substance Abuse  

Conserjería y servicios de prevención para 
individuos, familias, o grupos por abuso de 
sustancia. Folletos gratis.  

655 East 1300 North 
Logan, UT  84321 

435-792-6420 
after hours crisis: 
435-881-0358 

Boys & Girls Club of 
Cache Valley 

Programa para niños, 5-17 años que 
promueven autoestima positiva. 

354 South Main 
Logan, UT  84321 

435-752-5448 
www.loganbgccv.org 

Breast Cancer 
Support Group 

Información y apoyo por las personas con 
cáncer del pecho. 

American Cancer 
Society 

1-800-234-0533 

CAPSA Community 
Abuse Prevention 
Services Agency 

Refugio de emergencia, conserjería para 
victimas de abuso y asalto sexual. 24-horas 
línea de crisis, grupo de apoyo.   

lugar confidencial 
Oficina en Logan  
www.capsa.org 

Línea de Crisis: 
435-753-2500 
Oficina:                        
435-752-4493 

Center for Persons 
with Disabilities 

Servicios para niños y adultos con 
discapacidad. 

6800 Old Main Hill USU 
Logan, UT  84321 

435-797-1981 

Child and Family 
Support Center 

Clases por padres & niños, conserjería, y 
abuso prevención.  

380 West 1400 North 
Logan, UT 84321  

435-752-8880 

Children’s Aid 
Society of Utah 

Servicios de adopción, embarazo que esta 
en crisis, conserjería y clases para padres. 

652 26th Street 
Ogden, UT  84401 

801-393-8671 

Common Ground 
Outdoor Adventures 

Actividades para personas con 
discapacidad.   
www.cgadventures.org 

335 North 100 East 
Logan, UT  84321 
  

435- 713-0288 

Division of Child and 
Family Services 

Protección para niños descuidados, o 
abusados y adopción o cuidado información 
www.utahstate.gov 

115 W. Golf Course Rd 
Ste B    
Logan, UT  84321  

435-787-3400 
24-hr hotline 
435-757-0133 

Division of Services-
People w/ Disabilities 

Necesita calificar, grupos de apoyo para 
padres y familias. 

Utah Parent Center 
230 West 200 South 
SLC, UT  84101 

1-800-468-1160 

Family Resource 
Library 

Libros, casete, y videos condiciones de 
incapacitados y aprendiendo en la casa. 

6820 Old Main Hill,  
CPD #173   
Logan, UT  84322 

435-797-7022 

Homechoice Utah Ayuda las personas con discapacidades 
tener su propia casa. 
 

Necesita registrar 1-866-493-4500 

Hospice (IHC) Grupo de ayuda para adultos y niños con 
aflicciones, libros para ayudar con muerte. 

550 E. 1400 N. Ste G    
Logan, UT  84321 

435-716-5477 

Intermountain 
Specialized Abuse 
Center 

Terapia para todo tipo de abuso sexual y 
conserjería para todos edades; escala de 
pagos.  

189 South St. Ste #160 
Clearfield, UT  84015 

801-773-2044 
Hotline 
1-800-303-9805 

Intimate Partner 
Violence-Family 
Institute 
 

Conserjería para niños quien ha visto 
problemas de conflicto clases para padres.  

175 East Pioneer Ave   
Logan, UT  84321 

435-752-1976 
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LDS Family Services Conserjería, programas para abuso de 
sustancia, grupos de apoyo para mujeres 
embarazadas, información de adopción. 

175 West 1400 North 
Suite A      
Logan, UT  84321 

435-752- 5302 

National Alliance for 
the Mentally ill: NAMI 

Apoyo, clases, y reuniones para personas 
con discapacidades y por sus familias. 

200 N 90 E Bsmt. N. 
side Entrance 
Logan, UT  84321 

435-787-4165 

National Hispanic 
Prenatal Helpline 

Referencia a proveedores prenatales, 
información sobre el embarazo, depresión, 
la salud, nutrición, cuidado general. 

Lunes-Viernes 9 a.m.- 
6 p.m.   Tiempo Este 

1-800-504-7081 

New Discoveries 
Clubhouse 

Ofrecemos 24 horas al dia servicios de 
apoyo social a las personas con problemas 
de salud mental."Tienes uno amigo". correo 
electronico. 

1153 N. Main Ste B120 
Logan, UT  84321 

435-213-3666 
24 hour hotline 
435-890-3628 

Planned Parenthood Información sobre embarazada, exámenes, 
conserjería, medicación, necesita calificar.  

550 N. Main #117  
Logan, UT  84321 

Emergency: 

435-753-0724 
 
435-716-1000 

Up-to-3 early 
Intervention 

Servicios para niños con discapacidad.  
Exámenes de desarrollo gratis. Edades 0-3 

6810 Old Main Hill USU     
Logan, UT  84322 

435-797-0592 
1-866-695-4336 

USU Psychology Dept 
Community Clinic 

ADHD, ADD, discapacidades exámenes, 
conserjería, y terapia, clases para padres.  

USU Education Building 
2810 Old Main Hill  
4th Floor Rm # 413 
Logan, UT  84321  

435-797-3401 

USU Family Life 
Center 
 

Terapia familiar/matrimonial, desordenes 
álimenticios, consejos de alojamiento, 
consejos financieros 
 
 
 

493 N. 700 E. 
Logan, UT  84321 
Marriage/Family 
Therapy 
Housing/Financial 
Counseling 

Call for times: 
 
435-797-7430  
 
435-797-7224 

211 Information & 
Referral 

Información de grupos apoyos, refugio de 
emergencia, programas de empleo, ayuda 
legal, asistencia comida, salud mental, 
abuse sustancia, y clínicas de salud.  

Llame 211 

Victim Services Información y asistencia para victimas de 
crimen. 

199 North Main 
Basement    
Logan, UT  84321 

435-755-1830 

EDUCATION DE LOS PADRES Y DE LOS NINOS 
American Red Cross Clases de primeros auxilios, respiración 

artificial, servicios para emergencias y  
desastres, necesita calificar por asistencia 
de servicios públicos. 

2955 Harrison Blvd 
Ogden, UT  84403 

801-627-0000 

Bear River Early 
Head Start 

Programa para niños de nacimiento de 3 
anos; basado en el hogar. Ayuda a mujeres 
embarazadas. 
 
 

95 W. 100 S. #200    
Logan, UT  84321 

435-755-0081 
1-877-755-0081 

Bear River 
Head Start 

Clases para padres de todas las familias 
inscritas en el programa.  

852 South 100 West 
Logan, UT  84321 

Pregunte a su 
intercesora familiar/ / 
administradora de 
casos para obtener 
más información o 
para registrarse.  

Bear River Head 
Start 

Programa pre-escolar y de desarrollo 
para los niños y familias necesita calificar. 

95 W. 100 S. Ste 200    
Logan, UT  84321 
852 S. 100 W.  
Logan, UT  84321 
 

435-755-0081 
oficina 
435-753-0951 
Centro 
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Bear River Mental 
Health 

Consejera- 24 horas línea de crisis, casa de 
grupos y apartamentos para adultos con 
discapacidades, y programas individuales o 
en grupo y de intervención y educación. 

90 East 200 North 
Logan, UT  84321 

435-752-0750 
Susan  

CAPSA Community 
Abuse Prevention 
Services Agency 

Refugio de emergencia, conserjería para 
victimas de abuso y asalto sexual. 24-horas 
línea de crisis, grupo de apoyo.   

lugar confidencial 
Oficina en Logan  
www.capsa.org 

Línea de Crisis: 
435-753-2500 
Oficina:                        
435-752-4493 

Center for Persons 
with Disabilities 

Servicios para niños y adultos con 
discapacidad. 

6800 Old Main Hill USU 
Logan, UT  84322 

435-797-1981 

Child Care 
Connection 

Asistencia en cuidado de niños para las 
familias elegibles; por el hogar o centro.  

95 W. 100 S. #200 
Logan, UT 84321 

435-755-0081 

Child and Family 
Support Center 

Clases por padres & niños, conserjería, y 
abuso prevención.  

380 West 1400 North 
Logan, UT   84321 

435-752-8880 

Children’s Aid 
Society of Utah 

Servicios de adopción, embarazo que esta 
en crisis, conserjería y clases para padres. 

652 26th Street    
Ogden, UT  84401  

801-393-8671 

Family Information 
Resource Center 

Historia, juguetes, libros, entrenamiento, 
videos para usar sin costo,  programas de 
literatura, y Parents as Teachers edad 0-5. 

Open to Public  M-F  9-3 
50 South 400 East 
Logan, UT  84321 

435-755-5171 
 

Family Resource 
Library 

Libros, casete, y videos condiciones de 
incapacitados y aprendiendo en la casa. 

6820 Old Main Hill, 
CPD #173     
Logan, UT 84321 

435-797-7022 

Hospice (IHC) Grupo de ayuda para adultos y niños con 
aflicciones, libros para ayudar con muerte. 

550 E. 1400 N. Ste G    
Logan, UT  84321 

435-716-5477 

Hyrum City Library Lunes - viernes 12-7pm y Sábado. 2-5pm 50 W. Main 
Hyrum, UT  84319 

435-245-6411 

Logan Hospital 
Nutrition Center 

Ayuda para los padres con niños con 
alergias a la comida, problemas para 
comer, diabetes, y problemas con el peso. 

1400 N. 500 E. 
Logan, UT 84321 
For class information: 

 
435-716-5329 
435-716-5310 

Logan Library  Lunes-Jueves10-9  y Viernes-Sábado 10-6. 255 North Main 
Logan, UT  84321 

435-716-9123 

North Logan Library Martes-Viernes 10-7   Lunes y Sábado 12-4 475 E. 2500 N. 
North Logan, UT  
84341 

435-755-7169 

Parenting Therapy 
Group 

Información desarrollo, guía, y disciplina de 
los niños. 

Family Institute 
175 East Pioneer Ave 
Logan, UT  84321 

435-752-1976 

Richmond Public 
Library 

Lunes, miércoles, Viernes 2-6pm 
Martes y jueves 10-12 & 2-8, Sábado 9-1. 

38  West Main 
Richmond, UT 84333 

435-258-5525 

Smithfield Public 
Library 

Lunes - Jueves 11-7pm  Viernes 2:30-5pm    
Sábado 11-3pm. 

25 North Main 
Smithfield, UT  84335 
smithfieldcity.org 

435-563-3555 

Up-to-3 early 
Intervention 

Servicios para niños con discapacidad.  
Exámenes de desarrollo gratis. Edades 0-3 

6810 Old Main Hill USU (N. 
of Edith Bowen)     
Logan, UT  84332 

435-797-0592  
1-866-695-4336 

USU Cache County 
Extension Services 

Información presupuestos, preparación y 
conservación de comida, jardinería, 4-H, 
agricultura, horticultura, clases por jóvenes. 

179 North Main Ste 
#111 
Logan, UT  84321 

435-752-6263 

USU Psychology Dept 
Community Clinic 

ADHD, ADD, discapacidades exámenes, 
conserjería, y terapia, clases para padres.  

USU Education Building 
2810 Old Main Hill  
4th Floor Rm # 413 
Logan, UT  84321  

435-797-3401 

USU PALS Programa para los niños edad. Val R. Christenson 
Service Center @ USU 

435-713-6375 
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Youth & Families with 
Promise -YFP 

Programe de mentor diseñada para ayudar 
a los jóvenes de 10-14 años. 

2975 Old Main 
Logan, UT  84321 

435-797-1543 (Stado) 
435-797-4444 (Local) 

EMBARAZO Y CUIDADO INFANTIL 
Baby your Baby 
BRHD 
 

Vacunas y asistencia prenatal; necesita 
calificar.  

655 E. 1300 N.    
Logan, UT  84321 

Hotline: 

435-792-6500 
 
1-800-826-9662 

Bear River Early 
Head Start 

Programa para niños de nacimiento de 3 
anos; basado en el hogar. Ayuda a mujeres 
embarazadas. 

95 W. 100 S. Ste #200    
Logan, UT  84321 

435-755-0081 
1-877-755-0081 

Bear River Health 
Department 
 
Hours:  Mon-Thurs.                    
7:00 am-6:00 pm 
Fri: 8:00 am-1:00 pm 

Educación de salud y para amamantar, 
certificados de nacimiento y de muerte, 
comida de WIC, servicios de salud en casa, 
clases de Food handlers permit- físicos 
para inmigración, desarrollo para niños 
prematuros y vacunas.  www.brhd.org 

655 E. 1300 N.    
Logan, UT  84321 
WIC:  Comida por niños 
y mujeres embrazada 
 

Clinica de amamantar: 

435-792-6500 
 
435-792-6451 
 
435-792-6466 

Children’s Aid 
Society of Utah 

Servicios de adopción, embarazo que esta 
en crisis, conserjería y clases para padres. 

652 26th Street    
Ogden, UT  84401  

1-801-393-8671 

IHC Lactation Clinic Educación para amamantar $15.00 
Educación prenatal $60.00 por 6 
semanas o 4 semanas  
www.intermountainhealthcare.org 

500 East 1400 North 
Logan, UT  84321 
Logan Hospital 
Women’s Center 

 
 
435-716-1000 
435-716-2560 

La Leche League  Educación e información para amamantar, 
pequeña librería.   

Reunion cada 3rd 
jueves a 7:00pm 

Karin or Aneesa 
435-554-8667 

LDS Family Services Conserjería, programas para abuso de 
sustancia, grupos de apoyo para mujeres 
embarazadas, información de adopción. 

175 West 1400 North 
Suite A      
Logan, UT  84321 

435-752- 5302 

National Hispanic 
Prenatal Helpline 

Referencia a proveedores prenatales, 
información sobre el embarazo, depresión, 
la salud, nutrición, cuidado general. 

Lunes-Viernes 9 a.m.- 
6 p.m.   Tiempo Este 

1-800-504-7081 

Newborn Intensive 
Care Support Group 

Grupo por las familias y padres que tiene 
un bebe en el NICU. 

Logan Hospital 
500 East 1400 North  
Logan, UT  84321 

435-716-5569 

Planned Parenthood Información sobre embarazada, exámenes, 
conserjería, medicación, necesita calificar.  

550 N. Main #117  
Logan, UT  84321 

Emergency: 

435-753-0724 
 
435-716-1000 

Pregnancy Riskline Servicios gratis de uso de drogas/hierbas 
durante el embarazo y lactación. 

Salt Lake City 1-800-822-2229 

Up-to-3 early 
Intervention 

Servicios para niños con discapacidad.  
Exámenes de desarrollo gratis. Edades 0-3 

6810 Old Main Hill 
USU (N. of Edith Bowen)     
Logan, UT  84332 

435-797-0592  
1-866-695-4336 

TRANSPORTE 
LTD Bus Logan City 
CVTD  

Bus publico gratis para Logan; información 
sobre la ruta y el programa. 

754 W. 600 N.  
Logan, UT  84321  

435-752-2877 

Axtell-Taylor Asiento de seguridad coste reducido y 
Inspección  

1955 North Main  
Logan, UT  84321 

435-752-6801 

Bear River Health 
Department  
 
Kids First Class 
 

Asiento de seguridad a coste reducido- 
Asiento de seguridad a coste reducido- 
 
Clase de la seguridad de los ninos por 
$35 

655 East 1300 North 
Logan, UT 

792-6510 

Bear River Head 
Start  

Asiento de seguridad a coste reducido e 
inspección-    

95 W. 100 S. Ste 200 
Logan, UT  84321 

435-755-0081 
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SERVICIOS PUBLICOS 
American Red Cross Servicios para emergencias y  desastres, 

necesita calificar por asistencia de servicios 
publico. 

2955 Harrison Blvd 
Ogden, UT  84403 

801-627-0000 

Bear River Assoc. of 
Government 

Asistencia de emergencia de calefacción, y 
Información de vivienda subvención.  

170 North Main 
Logan, UT  84321 

435-752-7242 

 


