SEGUIRDADDELHUGAR

qgue podrian haberse prevenido, y estas lesiones a veces pueden tener
importantes efectos financieros, emocionales y sociales.

* Los padresy otros cuidadores juegan un papel importante en la creacién de un ambiente lleno de
actividades y espacios seguros y adecuados que respaldan el desarrollo de sus hijos.

« También se puede esperar que los nifios sigan pautas de seguimiento apropiadas de su edad para
su desarrollo para mantenerse seguros.

Algunos de los problemas y lesiones de salud mas comunes de la nifiez son el resultado de los siguientes peligros:

HUMODE SEGUNDAMANO ! AMIGOS DECUATROPATAS

No hay un nivel seguro de exposicion al humo. - El mantenimiento adecuado de mascotasy el
Los nifios expuestos tienen un mayor riesgo de | entrenamiento son importantes para prevenir
infeccion respiratoria, asma e infecciones del enfermedades o accidentes .

oido. .

- MUEBLES Y SEGURIDADDE JUGUETES
ENVENENAMIENTU | Se debe tener precaucion con: juguetes / articulos

L . d . . ., gue contengan piezas pequefias o sueltasy
. as expgspones F_J,ue en ocurnrpor Ihgestlon, . juguetesusados o viejos,.Manténgalos limpios y en
inhalacion, inyeccion (mordeduras / picaduras de buenas condiciones.

animales) o contacto con la piel o los ojos. I

« Control de venenos: 1 (800) 222-1222 y ER

Lea y preste atencién a las etiquetas, instrucciones,
recomendaciones y advertencias, busque materiales

Fuentes potenciales: medicamentos, limpieza, . "no toxicos”.
salud y belleza, productos para césped y jardin, Retire los muebles viejos de su casa, coloque los
suministros de garaje, plantas, gas y monéxido | topes en los cajones, coloque los televisores que no
de carbono. . pueden montarse en los muebles de poca altura,

. coloque objetos pesados y los articulos a los que los

EXPUSICION AL PLUMO | niflos necesitan acceder en los estantes inferiores. .
La exposicién causa problemas de aprendizaje, SEGURIDAD CUNTRA |NCENDIUS

problemas en el desarrollo del sistema nervioso, | Un plan de escape de incendios y detectores de
retraso en el crecimiento muscular y éseo, humo en funcionamiento son cruciales porque
problemas del habla y del lenguaje y dafios I los incendios son rapidos, calidos, oscuros y
auditivos. . mortales.
Sintomas que puede ver si tienen niveles altos: )

« disminucion del apetito |

* vomitos .

+ dolor abdominal - SEGURIDADCONARMAS

+ estrefiimiento . .

_ | Si hay una pistola en el hogar, debe
* somnolencia

almacenarse descargada, bloqueada y las
Fuentes potenciales: pintura, agua, suelo, . municiones almacenadas por separado. La
trabajos o pasatiempos, y remedios alternativos. | exposicion a la violencia a través de los

Source for whole packet: Parents As Teachers Curriculum V|de0Juegos debe minimizarse .



ACTIVIDADDEPARTICIPACIéNDEPADRE /HUMBRES:Cc’)MUAYUDARASU
HIJOARECONOCERLOSPELIGROS

TﬁBLEZCAYREPASELASREGLAS BASICASDE  4.BUSQUEEJEMPLOSDELA VIDAREAL

1.E
SEG IDA Ayude a su hijo a comprender mejor su mundo al:
Hable y ensefie: que hacer en emergencias

hablar sobre problemas que aparecen en los libros,

+ habilidades apropiadas para la edad en la television o con otros nifios; explicar lo que
como, cuando y cdmo marcar 911 sucedio y sefialar a los ayudantes como la policia y el
ser consistente en hacer cumplir las reglas de personal de bomberos
seguridad + leer libros sobre seguridad
usted mismo ser un ejemplo de seguridad + ofrezca ayudar a otros

2.REVISE SUSPLANES DE TRANSPORTE o i Sl oo 3

Cuando su hijo necesita llegar a algun lugar sin usted:

necesitan dejarles saber con quiénes estan en todo 5 ENSEﬁE A SU HIJU A SER SU PRUPIU DEFENSOR

momento . - ' , Cuando las otras acciones incomodan a su hijo,
Asegurate de que siempre les avisaras si alguien mas aliéntelo a

los esta recogiendo

crea una palabra de cédigo especial que solo los * expresarse por si mismo,

enviados por ti conocerian, cambia esto cada semana * buscar una soluciéon

asegurese de que conozcan su nombre completo, « busccar un adulto de confianza

direccién y numero de teléfono

3.ENSéRELES AESTAR SEGUROS, SINMIEDO

Hable con ellos y pregunte sobre:

¢De qué tipo de cosas se preocupa su hijo?
enféquese en lo que pueden hacer para evitar esos peligros
identificar los riesgos con los que es probable que se encuentren
¢Qué pueden hacer para evitar esto?
juego de roles con preguntas
;Qué harias si...?
es natural ser curioso, pero algunas cosas son de vida o muerte y usted esta alli para ayudar a responder sus preguntas.

SAFETY




