
La Seguridad Personal de los Niños 

 Evite las tåcticas para impartir miedo. Aplliquelo a su hijo/a que la mayoria de los adultos quieren 

proteger a los niños y mantenerlos asalvo.  

 Haga hincapié en el derecho del niño para tener la privacidad del cuerpo y propriedad. Cada niño 

estå a cargo de su proprio cuerpo y cuidarlo.  

 Enseñe a su hijo/a la educación sexual basica y de manera aducuada por sue dad. 

 Los niños tienen el derecho a decir “NO” a qualquier toque que les hace sentir incómodo o 

avergonzado.  

 Ayude a su hijo/a a desarollar un sentido de autoestima y dignidad en cada oportunidad. 

 Asegúrese de que su hijo/a sepa que puede hablar con usted sobre cualquier problema y que 

creeraenló ella. Lo más importante es que los niños entienden que no es culpa de ellos y que no va a 

meter en problemas por decir.   

 Conozca los amigos de sus niños y sus familias. Debe saber donde están los niños, con quienes están 

y lo que están haciendo. 

 

Reglas de Seguridad Para Ensenar y Practicar: 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             
 

 

 

Menos de 10 años:   

 Eschucha el sentimiento de 

“UH-OH” . 

 Dile que “NO!” 

 Dile a un adulto de 

confianza. 

Mas de 10 años: 

 Reconozca cualquier cosa que te 

hace sentir miedo o incómodo. 

 Resisa por decir que “no” y por 

escaparse. 

 Reporte a un adulto de confianza. 

 


