Evite el Abuso Infantil

Un nifo no es propiedad de la familia.
Usted no puede hacer lo que usted quiera
con un nino. El niiio es un ser humano:
pertenece a la sociedad y representa su
futuro. Respetemos a nuestros niios.



ABUSO INFANTILY NEGLEGENCIA

"El abuso infantil es mas que huesos quebrados y mordidos. El abuso fisico
es mas conocido, pero el abuso emocional y la negligencia también dan
cicatrices profundas y dolores duraderos. Cuando nifos reciben tempranas
intervenciones desde el principio, pueden cambiar el ciclo de maltrato en el
hogar. Hay que aprender los signos de abuso y saber que uno puede hacer
para prevenirselo. Esto puede ser la diferencia mas profunda en la vida de
un nino.”

- www.helpguide.org

El Mito Mas Grande Sobre Abuso Infantil

El mito mas grande es la creencia que los desconocidos son los
unicos que hacen dafio a los nifios. La mayoria de las veces es
alguien conocido, con quien tienen confianza los padres o el nifio.

cQué es Abuso? £/ abuso sucede cuando:

¢ Crita a su nifio con coroje ¢ Falta de higiene. por ejemplo: sucio,

¢ Burla del nifio sin razén sin ropa, sin comida

*  Mostrando fotografia o literatura * Que su nifio sea su criodo y no tienen
pornogrdfica al nifio tiempo para la educacién y para

* Tocondo el nifio cuondo no quiere divertirse
que lo toquen *  Abunddndolo, emocionalmente y

e Esforzando al nifio a tocorle fisicamente incluyendo negligencia con

*  Domindndole quiténdole la confianza los necesidades médicas, dentales y
en sl mismo educativos.

* Golpeondo o causando dolor al nifio- ® Dejando a su nifio solo (incluyendo en
por causa de frustracion el auto)

*  manijpuldndolo
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Los efectos importantes de corto y de largo plazo
del abuso verbal

Efectos de corto plazo para ninios con abuso verbal:

1. Depresion comun o cronica
2. Empeoramiento del desarrollo fisico y mental

3. Sentirse mal como persona

Efectos de largo plazo para niiios con abuso verbal:

4. Problemas de salud

5. No tiene mucha confianza en si mismo.
6. No tiene esperanza en la vida

7. Adiccion

8. Personalidad antisocial
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10 Cosas para Prevenir Abuso Infantil
Por “Prevent Child Abuse America”

1. Sea un padre positivo...
Aprenda como criarles felices y maduros. Investigue cuales son las etapas de desarrollo
realisticas.
2. Ayude a sus amigos, a sus vecinos y a sus familiares...
No es facil ser padre. Todos tienen dificultades con las responsabilidades de ser padres.
3. Ayudese a si mismo...
Cuando hay muchos problemas en su vida, no culpe a su nifio, pida ayuda o separese de ellos
momentariamente.
4. Si su bebe esta llorando...
Investigue que puede hacer cuando su bebe no deja de llorar.
5. sea parte de algo...
Establezca grupos de apoyo de padres en la comunidad.
6. Aprenda como criar sus nifios...
En la biblioteca local hay muchos recursos para padres; como, videos, libros y mas.
7. Promueva programas en la escuela...
Ensafando los adultos métodos de prevenir abusos infantiles, puede proteger a los nifios.
8. Supervise el tipo de programa de television o video que estén viendo...

La violencia en las peliculas y en la television ensenan a los nifios a usar agresion y a resolver sus

problemas agresivamente.
9. Ofrezca ayuda a los programas de los nifios que sufren abuso...

Los voluntarios son lideres importantes, ayudan a evitar el abuso infantil. Para informacion sobre

como le puede ayudar, llame al 1-800-CHILDREN
10. Denuncie abuso o negligencia...
Proteger a todos los nifios es la responsabilidad de todos los adultos en la comunidad.
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“Los malos tratos no forman parte de una infancia normal ni
constituyen un proceso de ‘fortalecimiento’ por el que deban pasar
todos los nifios. En cambio, si pueden provocaor graves dafios fisicos y
ofectivos al nifo sometido a ellos.

Usted, como padre de familio, desempefia un papel muy importante
para su hjo ante este problema. Aungue los ninos sometidos a malos
fratos a manos de sus [conocidos] suelen acudir primero a sus
padres en busca de ayudo, muchas veces prefieren soportar mucho
sufrimiento antes de contarlo a otro.” - El Doctor Brendan Nelson
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Cundo denuncie abuso infantil

Al denunciar el maltrato infantil a veces le causa que sienta muchas emociones negativas
y dificiles. Aqui hay algunos consejos sobre como debe denunciarlo:

* Sea lo més especifico posible.
» Siga denunciando si hay mas casos de maltrato, llameles y denuncie lo que esté
pasando.



RECURSOS

Numero Para denunciar Abuso: .
EUA:1-800-422-4453 k
Por la Red:
http://kidshealth.org/parent/en_espanol/seguridad/c
hild_abuse_esp.html
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs150/es/
https://www.childhelp.org/childhelp-
approach/?lang=es

Idaho

Bright Tomorrows - Child Advocacy Center

Servicios de consejeria u apoya para los ninos y sus
familias maltratados por abusos sexuales. Tiene

D & & Had

recursos para ayudar con financiacion. ‘&
(208) 234-2646 409 Washington Ave Pocatello,
ID 83201

oy
Franklin County Victims Advocate \

un trabajador social para ayudarle, etc.
(208) 221-1396
561 West Oneida
Preston, ID 83263

Refugio, terapia, ayudas legales, grupos para apoyo, &




Utah

CAPSA - Community Abuse Prevention Services
Agency - www.capsa.org

Crisis Line: (435) 753-2500 Office: (435) 752-4493
Refugio de emergencia para los abusado o victimas
de abuso sexual; terapia, numero de crisis para
llamar a los 24 horas, llevando casa si es necesario,
grupos de apoyo, clases, y ayuden con cosas ligales.

Child & Family Support Center

Clases para padres y niiios, prevencion de abuso
infantil o maltrato y terapia para los abusados
(435) 752-8880

380 West 1400 North

Logan, UT 84321




