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Administracion financiera

Para ser administradores exitosos de nuestras propias finanzas
tenemos que trabajar pensar y también sofiar un poco.

Debemos mantener en mente las circunstancias en las cuales vivimos
actualmente. Para algunos el vivir independientemente de la familia ya
es de por si un logro para otros el tener su propia casa es un éxito

S Cémo luce para usted el triunfo?
S Cudles son sus metas familiares?

S Qué pasos esta tomando para alcanzar esas metas y alcanzar su
éxito?

S Qué clase de vida te gustaria proveer para su familia que les permita
estar confortables y bien cuidados?

La vida esta llena de retos y aun mas cuando no se sabe como
administrar el dinero sabiamente los efectos negativos de la mala
administracion pueden causar impactos para toda la vida

El gastar de mas, amontonar deuda, llamadas de coleccion, bajo
puntaje de crédito, reposiciones y eventualmente bancarrota. Es como
emergencia o catastrofe financiera todos los dias Y esto no es todo las
amistades, los matrimonios y lazos familiares pueden ser rotos a causa
de la devastacién de las deudas Estos problemas son frecuentemente
el caracter o perfil de una persona que no ha aprendido la diferencia
entre necesidades y deseos O como dilatar la gratificacion A un costo
mas doloroso que el placer inicial de la compra.

Que significa ser bueno con su dinero significa que usted ha aprendido
las tacticas de administracion financiera para ser autosuficiente. Si
usted maneja bien su dinero usted puede proveer los fundamentos



necesarios para vivir. Usted puede proveer comida, techo, salud,
transportacion y el pagar Las facturas es una prioridad

Tomen nota de Las siguientes preguntas para ver donde su familia
puede mejorar en el plan financiero

A usted completado una educacién secundaria o tecnica?

Ha completado su diploma de High School?

Tiene un empleo permanente?

Tiene acceso a beneficios de salud sin ninguna ayuda?

Probé su empleador beneficios de retiro?

Tiene usted un plan de retiro o es dueiio de un IRA?

Tienes suficiente para pagar su vivienda?

Tienes la habilidad de proveer comida de nutricion para su familia sin
ayuda?

Puede usted proveer ropa para las diferentes estaciones para su familia
sin ayuda?

Tiene usted acceso a transportacion para usted y su familia?

Sabe usted cual es su puntuase de crédito y donde puede revisarlo?
Tiene usted una entrada de dinero estable?

Tiene usted ahorros?

Tiene usted suficiente para ser hacer compras no esenciales?

Tiene usted un plan para mayor ingreso con educacion o entrenamiento?
Si usted puede contestar si a la mayoria de estas preguntas entonces la
administracion financiera es una habilidad que usted a adquirido y esta
manejando bien sin embargo no todos nosotros podemos contestarles a
todas estas preguntas tomen nota de las preguntas a las cuales ha
contestado no recuerde que nunca es tarde para tomar control cambiar su
situacion el tiempo la dedicacion y arduo trabajo puede cambiar adn las
mas dificiles de la lista Sir constancias pero tiene que usted estar
dispuesto hacer cambios.



Puntuacién de crédito y reporte
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e There are 3 credit reporting agencies: Experian, www.experian.com, Equifax
www.equifax.com, & TransUnion www.transunion.com

» You can get a free credit report per year from all three agencies by going to
www.annualcreditreport.com, call 1.877.322.8228, or download an annual credit
report request from www.ftc.gov/credit and mail it to:
Annual Credit Report Request Service
P.O. Box 105281
Atlanta, GA 30348-5281

Abierta por vario tiempo realmente demuestran su estabilidad a los
prestamistas también si usted ha estado manejando el crédito por poco
tiempo en la abrir varias cuentas bajara la puntuacion de su crédito y
puede tener un impacto negativo en el

Si usted ha sido victima de robo de identidad establezca una alerta de
fraude en su reporte de crédito y revise su reporte de crédito. usted
solamente necesita contactar a una de las tres compairiias para activar la



alerta la companiia a que usted llame es responsable de contactar a las
otras dos

TransUnion — 1800 680-7289
EQUIFAX 1800 525-6285
EXPERIAN 1888 397-3742

Cierre las cuentas que usted sabe O cree que han sido abiertas
fraudulentamente o han sido involucradas en algun tipo de fraude,
Inicie una queja con la Comision Federal de intercambio 1888 438-4338
Y reportelo a su policia local o el departamento de policia en la
comunidad donde el robo de identidad tomo lugar’



Pasos simples para tomar control de sus finanzas
#1 establezca metas

#2 Viva de acuerdo a lo que gana utilice el método de
bajar escalones para ayudarle a reducir gastos.

Cuando esté pensando en hacer una compra dibuje de
cuatro a seis escalones en el escaldn de arriba escriba
la manera mas cara de hacer la compra

En el proximo escaldén escriba la préxima manera mas
clara para hacer la compra y después escriba cual es la
manera menos cara para hacer la compra Y pregunte si
puedo bajar otro escalén para hacer esta compra

#3 Debe crear un sistema de presupuesto que funcione
para su familia cinco cosas que un presupuesto debe
tener #1 ingreso #2 categorias de gastos #3 limites #4
monitorear debe de actualizar su su presupuesto
conforme vayas gastando #5 evalUe su presupuesto y
seguido haya cambios conforme sea necesario

#4 reduzca sus deudas observe la foto a la derecha de
eliminacion de deudas haga pagos fuertes reduzca el
interés de sus acreedores incremente sus ingresos baje
sus gastos no tenga nuevas deudas evite préstamos de

dia de pago rentar para ser duefo
pago sobre los titulos de autos

#5 incremente sus ahorros ahorros de
emergencia ahorros automaticos para
futuras compras y lo mas importante
ahorro para un retiro
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Ensefen a sus hijos cuando son pequeiios y jévenes




Muchas veces aprendemos habitos de gastar de nuestra familia
inmediata Y si tenemos suerte de aprender técnicas de administracion
financiera en nuestra juventud de nuestra familia o un sistema
educativo hay una mas grande probabilidad de ser individuos y
familias exitosas y autosuficientes

El programa de amor y légica recomienda ensefiar a los nifos acerca del
dinero a una Edad temprana cuando sus errores son menos costosos Y
ellos no tengan que ser castigados como adultos cuando los errores
tienen mas peso y son mas dificiles de olvidar o perdonar

Los niflos necesitan practicar si los vamos a enseiflar como manejar el
dinero sabiamente. Asi como no podemos esperar que nuestros hijos
aprendan a tocar el piano sin practicar un piano no podemos esperar
que ellos aprendan a usar el dinero si no tienen dinero con el cual
practicar



Recursos

Housing & Financial Counseling:
Family Life Center
493 N. 700 E. Logan, Utah
#435.797.7224

1 yearly Free Credit Report:
www.annualcreditreport.com

Love and Logic:
Millionaire Babies or Bankrupt Brats?
Love and Logic solutions to teaching kids about money
Jim Fay & Kristan Leatherman
www.loveandlogic.com

Debts: Leave ‘em & love it!

Tips to help you get out of debt and stay out
David M Barker 801.538.8849
dbarker@utah.gov
www.dfi.Utah.gov

Books to teach children about money:

1) Amelia Bedelia Means Business by Herman Parish, 2) The Berenstain Bears' Trouble
With Money by Stan & Jan Berenstain, 3) The Berenstain Bears’ Dollars and Sense by Stan
& Jan Berenstain 4) Those Shoes by Maribeth Boelts 5) Alexander, Who Used to Be Rich
Last Sunday by Silver Burdett 6) Little Critter: Just Saving My Money by Mercer Mayer

7) Lemonade in Winter: A Book About Two Kids Counting Money by Emily Jenkins
8) One Cent, Two Cents, Old Cent, New Cent: All About Money (Cat in the Hat's

Learning Library) by Bonnie Worth 9) Curious George Saves His Pennies by Margret &
H.A. Reys 10) Give, Save. Spend with the Three Little Pigs by Clint Greenleaf




