
 

 

 

 

 

La Seguridad en el Hogar 

 

 

 

 

http://www.brheadstart.org/wp-content/uploads/2013/10/homesafetyspanish.pdf


Seguridad General en el Hogar y Seguridad 

1. Crear la ilusión de que alguien está en su casa si está ausente por un período prolongado de 
tiempo. Deje encendido una television o estéreo en una habitación donde un ladrón sería más 
probable forzarce adentro. Utilice detectores exteriores de iluminación y movimiento para 
minimizar el ocultamiento de ladrón. Asegúrese de que señales ADT de yarda y etiquetas de 
ventana son prominentemente en su propiedad, ya que es una buena primera línea de defensa 
para disuadir a ladrones potenciales. 
 

2. Asegúrese de que todas las puertas exteriores tienen buenas cerraduras adecuadas . Instale 
cerraduras de 1 pulgada en todas las puertas exteriores.  
 

3. Si recibe un golpe inesperado en la puerta, comprobar para ver quién es antes de abrirlo. 
También puede mantener su llavero inalámbrico práctico cuando hay un extraño en la puerta , en 
caso de tener que pedir ayuda en un instante.  
 

4. No deje llaves adicionales bajo felpudos, macetas, o en cualquier otro lugar al aire libre. Los 
ladrones generalmente los encontrará. Encuentre un lugar discreto para ocultar las llaves, o dar 
un conjunto a un vecino de confianza.  
 

5. Anti-efraccióne sus puertas de vidrio del patio mediante el establecimiento de un tubo o barra de 
metal en la pista inferior media de la rampa de la puerta. El tubo debe ser de la misma longitud 
que la pista.  
 

6. Mantenga las puertas de garaje cerradas en todo momento. Incluso cuando estás en casa, es 
importante salvaguardar sus pertenencias y su familia. Al mantener cerradas las puertas de 
garaje, prohíbe a los intrusos acceso a una puerta que conduce directamente a su casa. Los 
componentes del sistema de seguridad del hogar, tales como un contacto de puerta basculante 
también puede proporcionar la protección adicional a su hogar.  
 

7. Mantenga cortinas y persianas cerradas - sobre todo en habitaciones donde hay equipos caros. 
No anuncie los artículos en su hogar. Siguiendo los consejos de seguridad en el hogar como 
este, usted puede ayudar a proteger sus inversiones, incluso cuando no está allí.  
 

8. Esconda dinero en efectivo, joyas y otros objetos de valor en una caja fuerte o caja de seguridad 
en lugar de dejarlos alrededor de la casa. Ayudar a proteger sus inversiones y amueblar su 
hogar con un sistema de seguridad puede ayudar a redicir el riesgo de robo.  
 

9. No deje notas en la puerta para las personas de servicio o miembros de la familia cuando no 
está allí. Esto alerta al ladrón que no está en casa. Es también importante recordar armar su 
sistema cada vez que sale de su casa para asegurar la seguridad de su hogar, mascotas, y 
objetos de valor. 
 

10. Ajuste el sonido de su teléfono a su configuración de volumen más bajo. Si vas a estar fuera de 
casa por unos días, un teléfono sin respuesta puede alertar a un ladrón que nadie está en casa. 
Además, tenga un vecino o amigo que recoja el periódico y el correo. Nunca cancele entrega - 
usted no sabe quien obtendrá esa información. Cuando se tiene ADT Pulse®, también puede 
consultar su casa usando su teléfono móvil o portátil, incluso cuando no estás. 

 

 



Home Fire Safety 

1. En la compra, construcción o renovación de su casa, asegúrese de que todos los materiales para 
techos son resistentes al fuego.  
 

2. Nunca deje velas u otras llamas encendida sin vigilancia.  
 

3. Apague las colillas de cigarrillos y cigarros con agua antes de tirarlos a la basura. Siguiendo 
consejos de seguridad en el hogar como esta y tener seguridad en el hogar, usted puede ayudar 
a proteger su inversión y añadir valor a su casa.  
 

4. No deje la plancha caliente, placa de cocina o en llamas y parrillas al aire libre sin vigilancia 
mientras está en uso. Vuelva a verificar que usted los ha desactivado después de su uso. Tener 
una mayor protección como detectores de monóxido de carbono o sensores de humo y calor 
también puede ayudar a proteger su hogar y seres queridos de fuego.  
 

5. Regularmente es de retirar y destruir la vegetación seca o muerta en su patio o áreas cercanas a 
su hogar. Seguir un plan de seguridad en el hogar como esta con mayor frecuencia durante los 
meses cálidos y secos también puede ayudarle a proteger contra un fuego.  
 

6. Asegúrese de que la tapa permanece en su bote de basura, y almacenar leña y otros 
combustibles lejos de su hogar.  
 

7. Instale detectores de humo en cada piso de su casa. Para la mejor protección detección y 
notificación, instale detectores de humo de ionización y de tipo fotoeléctrico. Ponga dentro o 
cerca de cada habitación. Prueba de ellos mensualmente para asegurarse de que funcionan y 
reemplazar las baterías una vez al año. La protección de su hogar con sensores de calor y humo 
puede dar a su hogar una capa adicional de protección.  
 

8. No tenga cerraduras que se cierran con una llave adentro. Necesita salir rápidamente en caso de 
incendios. Una llave que falta podría atraparlos adentro. Además, no clave las ventanas para 
cerrarlas. Asegúrese de que se abran con facilidad.  
 

9. Hacer un plan de escape para su familia. Encuentre dos salidas de cada habitación. Escoja un 
lugar de encuentro afuera de su casa. Mantenga un simulacro de incendio familiar por lo menos 
dos veces al año. Asegúrese de que toda su familia está consciente de su plan de escape y sabe 
cómo operar adecuadamente. Su sistema de seguridad será impresionable para tener la mejor 
casa de seguridad posible.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
 

10. Asegúrese de que su dirección de la calle sea visible para que los bomberos puedan identificar 
su hogar en caso de una emergencia. 

 

Ahora es un buen momento para hablar con su familia acerca de 
su plan de evacuación familiar. Revise su plan de evacuación con 
su familia. Si usted no tiene un plan de evacuación, tome el 
tiempo para establecer un plan y compartirlo con su familia. 

 



 
 

Recursos de Seguridad de Hogar: 

Si necesita más información sobre la configuración de su plan de evacuación familiar, visite el sitio que 

aparece a continuación. Incluso tienen un enlace para hacer su propia tabla de planificación de escape: 

http://www.nfpa.org/safety-information/for-consumers/escape-planning/basic-fire-escape-planning 

 

Lista de comprobación de seguridad del hogar: 
http://www.realsimple.com/home-organizing/organizing/home-safety-checklist 

Code Red: https://public.coderedweb.com/cne/en-US/8FBD05EC3702 

Rocky Mountain Power Home Safety: https://www.rockymountainpower.net/ed/hws/hs.html 

Household Safety Checklists: http://kidshealth.org/en/parents/household-checklist.html 

Home Fire Safety Checklist: www.nfpa.org/education 
 

OTROS:  www.nfpa.org  www.firepr eventionweek.org www.sparky.org 
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