
“Es importante hablar sobre el.  Se pue-

de fomentar la conciencia, y también 

lo puedes prevenir al no dejarlo ser un 

secreto.”  Chris Witty 

Prevención del 

ABUSO 



 

Abuso	
  Infantil	
  	
  
	
  	
  

El Abuso  
∗	
  Abuso infantil y negligencia – Mínimamente, cualquier acto reciente o falta de acción por 

parte del padre o cuidador, que resulte en la muerte, daño serio físico o emocional, abuso o 
explotación sexual, o un acto o falta de acción que presente un riesgo inminente de un daño serio. 

∗	
  Abuso Sexual – el uso, persuasión, inducción, corrupción, o coerción de cualquier infantil para 
participar de o ayudar a cualquier persona en cualquier conducta explicita sexual o simulaciones con 
el propósito de producir una representación visual de cierta conducta, o la violación, y en casos de 
un cuidador o alguna relación inter-familiar, estupro, manosear al menor, prostitución, o algún otro 
tipo de explotación sexual infantil, o incesto con niños.    

La Negligencia  
∗	
  Negligencia física – Incluye el abandono o supervisión inadecuada y la falta de provisión de 

las necesidades de seguridad o físicas.  Esto incluye falta de desarrollo, desnutrición, condiciones no 
sanitarias, o heridas por falta de supervisión.  

∗	
  Negligencia educativa – Incluye no inscribir el/la niña en la escuela, o permitir la ausencia 
escolar crónico.  

∗	
   Negligencia emocional – Incluye retener afección o atención, falta de provisión de cuidado 
sicológico, e ignorando las necesidades emocionales del niño.  

∗	
   Negligencia medica – Incluye retrasar o negar el cuidado dental o medico, o retener cuidado 
medico debido a creencias religiosas.  Algunos estados no enjuician los actos de retener cuidado 
medico debido a preferencias religiosas, sin embargo ordenes oficiales pueden ser obtenidas para 
salvar la vida de un niño.   



Indicadores	
  de	
  Abuso	
  
Señas	
  de	
  abuso	
  infantil	
  

• Tiene	
  quemaduras	
  inexplicadas,	
  mordidas,	
  moretones,	
  huesos	
  rotos,	
  o	
  la	
  área	
  de	
  los	
  
ojos	
  dañados.	
  

• Tiene	
  moretones	
  u	
  otras	
  marcas	
  notables	
  después	
  de	
  alguna	
  ausencia	
  de	
  la	
  escuela	
  
• Miedo	
  hacia	
  los	
  padres	
  y	
  protesta	
  o	
  llora	
  a	
  la	
  hora	
  de	
  volver	
  a	
  casa	
  
• Baja	
  la	
  cabeza,	
  se	
  encoge,	
  al	
  ser	
  presentado	
  con	
  adultos	
  
• Reporta	
  heridas	
  como	
  el	
  resultado	
  de	
  los	
  padres	
  o	
  algún	
  otro	
  cuidador	
  
• Abusa	
  de	
  los	
  animales	
  o	
  mascotas	
  

Señas	
  de	
  negligencia	
  

• Falta	
  de	
  cuidado	
  medico	
  o	
  dental,	
  vacunas,	
  o	
  lentes	
  	
  
• Falta	
  de	
  higiene	
  personal	
  consistentemente,	
  u	
  olor	
  severo	
  
• Falta	
  de	
  ropa	
  adecuada	
  para	
  el	
  clima	
  
• Uso/Abuso	
  de	
  alcohol	
  u	
  otras	
  sustancias	
  
• Reporta	
  que	
  no	
  hay	
  nadie	
  en	
  casa	
  quien	
  lo	
  cuide	
  
• Falta	
  frecuentemente	
  a	
  la	
  escuela.	
  
• Ruega	
  o	
  roba	
  comida	
  o	
  dinero	
  

Señas	
  de	
  Abuso	
  Sexual	
  	
  

• Tiene	
  dificultad	
  en	
  caminar	
  o	
  sentarse	
  
• Se	
  niega	
  a	
  cambiar	
  de	
  ropa	
  para	
  educación	
  física	
  o	
  participar	
  en	
  actividades	
  físicas	
  
• Reporta	
  tener	
  pesadillas	
  u	
  orinarse	
  en	
  la	
  cama	
  
• Cambio	
  rápido	
  de	
  apetito	
  
• Demuestra	
  conocimiento	
  o	
  comportamiento	
  anormal	
  acerca	
  del	
  sexo	
  
• Se	
  embaraza	
  o	
  contrae	
  enfermedades	
  venéreas	
  	
  
• Huye	
  de	
  casa	
  
• Reporta	
  abuso	
  sexual	
  por	
  parte	
  de	
  los	
  padres	
  o	
  algún	
  otro	
  cuidador	
  
• Se	
  encariña	
  rápidamente	
  con	
  gente	
  ajena	
  

	
  
	
  Señas	
  de	
  abuso	
  emocional	
  	
  

• Demuestra	
  comportamiento	
  extremos,	
  comportamiento	
  obediente	
  o	
  exigente,	
  passivo	
  
extremo	
  o	
  agresivo	
  

• Inapropiadamente	
  adulto	
  (cuidando	
  de	
  otros	
  niños)	
  o	
  inapropiadamente	
  infantil.	
  	
  
• Desarrollo	
  físico	
  o	
  emocional	
  retrasado	
  



 
Mantenga a sus hijos informados! 	
  
	
  Enseñales: 

ü Los nombres correctos del cuerpo humano, incluyendo las areas privadas, para que ellos 
puedan hablar sobre ellos en términos que otros puedan entender.  

ü No guardar secretos.  Déjales saber que te informen si un niño o adulto juega juegos 
secretos o si los amenazan por no guardar algún secreto.   

ü Los adultos no siempre tienen la razón.  Diles a tus hijos que te avisen si piensan o se 
sienten mal de algo que un adulto dijo o hizo.   

ü Que te avisen si algo ocurre.  Comparta con sus hijos que si ellos te dicen que alguien 
los toca inapropiadamente, que tus siempre les vas a creer no te vas a molestar con 
ellos.  Diles que los amas y los mantendrás fuera de peligro.  

Establece tus propias reglas de familia! 	
  

ü “No le digas a nadie que estas a solas en casa.” 

ü 	
  “Tu opinión es mas importante cuando busquemos a un nuevo cuidador o si hay 
algún problema con el/la cuidador actual.”  

El juego de ‘Que tal?’  

ü “Que tal si estas jugando (en un lugar en donde no debes) y un hombre o una 
mujer intentan obligarte a entrar a su auto?”   

ü 	
  “Que tal si nos llegáramos a separar en un centro comercial?”  
ü “Que tal si alguien que conocemos te tocara en una manera no apropiada y te 

pidiera que lo guardes como un secreto?”   
ü “Que tal si una persona mayor te ofreciera dinero (o algún otro objeto que 

desees) si te fueras en contra de las reglas de familia?	
   



	
  Recursos 	
  
Recursos	
  Electronicos	
  
Abuso	
  infantil	
  y	
  negligencia:	
  	
  www.childwelfare.gov/can/index.cfm  

Leyes	
  y	
  políticas:	
  	
  www.childwelfare.gov/systemwide/ laws policies/  

Prevención	
  de	
  abuso	
  y	
  negligencia	
  infantil	
  	
  www.childwelfare.gov/preventing/ 	
  

Reportar	
  abuso	
  y	
  negligencia	
  infantil:	
  www.childwelfare.gov/responding/ reporting.cfm  

       

Recursos del estado de Idaho  

Idaho's Heart (208) 424-0943 information@idahosheart.org  

PO Box 4941  

Boise ID 83711  

Bannock	
  Youth	
  Foundation/	
  Teen	
  Suicide	
  Hotline	
  24	
  Hours/	
  7	
  Days	
  1-­‐800-­‐949-­‐0057	
  	
  

Regional	
  Mental	
  Health	
  Services	
  24-­‐Hours/	
  Crisis	
  Line	
  (208)233-­‐0590	
  	
  

Idaho KIDS COUNT 208-­‐388-­‐1014	
  http://www.idahokidscount.org	
  1607	
  W.	
  Jefferson	
  St.	
  Boise,	
  
ID	
  83702	
  	
  

Recursos del estado de Utah 
Servicios de niño y familia: (801) 538-4100 Department of Human Services Fax: (801) 
538-3993 195 North 1950 West Salt Lake City, Utah 84116 E-mail: 
CAROLMILLER@utah.gov  

Prevencion de abuso y negligencia infantil Utah Tel: 801.393.3366  

2955 Harrison Blvd. Ste 104 Toll Free: 1.800.CHILDREN  

Ogden, UT 84403 Fax: 801.781.1205 Email: info@preventchildabuseutah.org 


