El Manejo de

Un buen plan financiero es unt hoja de

ruta que nos muestra exactamente como

las decisiones que fomemos hoy '
afectaran nuestro futuro
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Presupuesto:

Presupuesto esta en la base de todo plan financiero. No importa si usted esta viviendo al dia o
ganar seis cifras de un afio, lo que necesita saber dénde va su dinero, si usted quiere tener una
manija en sus finanzas. A diferencia de lo que se podria creer, el presupuesto no tiene que ver
con la restriccion de lo que gasta el dinero y cortar toda la diversidn en su vida. Se trata de
entender la cantidad de dinero que tiene, a dénde va, y luego planear cdmo utilizar mejor los
fondos.

El primer paso en la creacidén de un presupuesto es:

e Determinar la cantidad de ingresos que tiene. Esto es muy facil y por lo general sélo
requiere que usted eche un vistazo a su recibo de sueldo.

e Ahora que usted sabe cudnto dinero le ingresa, es el momento de echar un vistazo a sus
gastos mensuales. Comience con los pagos regulares y fijos que tiene, como su hipoteca
o alquiler, pagos del coche, el seguro, la deuda y los impuestos. Para la mayoria de la
gente, estos van a ser relativamente fijo, lo que significa que no se puede cambiar
facilmente la cantidad que se debe cada mes.

e Una vez que usted ha enumerado sus gastos mensuales fijos, es el momento de
profundizar mas para localizar el origen del resto de tu dinero va. Saque su chequera o
tirar de su ultimo estado de cuenta bancario que le ayude con este paso. Anote la
cantidad que gasta en cosas como los servicios publicos, alimentos, entretenimiento,
suscripciones, etc.

e Ahora debe tener toda la informacién necesaria para ayudarle a crear su presupuesto.
Por lo tanto, seguir adelante y sumar hasta su ingreso mensual y todos sus gastos
mensuales. Reste el total de los gastos de su renta total y usted tendra un nimero
positivo o negativo. Si usted tiene un nimero positivo, felicitaciones, usted estd
gastando menos de lo que gana. No se preocupe si usted tiene un nimero negativo. La
razon para la creacion de un presupuesto es el de identificar las deficiencias y encontrar
la manera de abordarlos.



Ahora que se puede ver visualmente la cantidad que estan a la altura, usted
puede ajustar su gasto o ahorro en ciertas areas para mejorar la situacion.
A menudo se dara cuenta de que con sélo hacer unos pequenos ajustes en
sus habitos de gastos, puede mejorar significativamente su situacién. Tal
vez esto significa recortar en uno de sus suscripciones a revistas, salir a
comer una vez menos de un mes, o incluso golpear a la sesion de tarde en
lugar de la pelicula de prime time. Por lo general, sélo ahorrar unos cuantos
ddlares aqui y alla puede ser suficiente, no sélo para asegurarse de que vas
a gastar menos de lo que gana, pero también se aplican un par de délares a
las cosas como de alto interés de la deuda de tarjeta de crédito o sus
ahorros de jubilacion.

10 maneras faciles de ahorrar dinero!
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Cocine en casa a menudo

Haga una lista antes de ir de compras

Compre en grandes cantidades siempre que sea possible

Comprar productos genéricos siempre que sea possible

Pague sus cuentas a tiempo y evitar cargos por pagos atrasados

Evite las tarjetas de crédito con cuota annual

Evite las compras impulsivas

Sea consciente de su saldo bancario y evitar el exceso de proyectos de
honorarios

Consolidar y pagar la deuda tan pronto como sea possible

10.Preguntese si su compra es "una necesidad" o "un deseo
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