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EDUCACION PARA ADULTOS 

Bear River 
Environmental Health 
Department 

Clases de cómo obtener un permiso de 
comida, inspecciones de salubridad, cualidad 
del aire.   
www.brhd.org/environmentalhealth  

85 East 1800 North  
Logan, UT  84321 

435-792-6570 

Bear River Health 
Department 
 
 

Educación de salud, vacunas, WIC, programa 
de comida, exámenes de cáncer cervical, o 
enfermedades, servicios en el hogar, 
amamantar, certificados de nacimiento y 
defunción, desarrollo para niños e infantes.  

655 East 1300 North 
Logan, UT  84321 
 
WIC: nutrition education for 
expectant moms & children 0-5. 

435-792-6500 
 
 
 

Bridgerland Applied 
Technology College  
(BATC) 

Entrenamiento en redacción, sistema de 
tecnología en oficina, reparación de carros, 
asistente dental, examen de GED$120.00.  

1301 North 600 West 
Logan, UT  84321 

435-753-6780 
 

Bridgerland Literacy Asistencia en mejorar o alcanzar niveles de 
lectura.   

1410 N. 1000 W. 
Logan, UT  84321 

435-750-3262 

Cache County School 
District 

Educación para adultos.  2063 North 1200 East 
North Logan, UT  84341 

435-792-7600 
 

Cache/Rich Drug Task 
Force 

Programa de prevención de uso de droga, 
información y entrenamiento. 

290 North 100 West  
Logan, UT  84321 

435-716-9000 

Department of 
Workforce Services 

Asistencia financiera, medica, cuidado del 
niño, talleres de trabajo, consejería, 
servicios para veteranos, aseguranza para el 
desempleo, etc.  

180 North 100 West   
Logan, UT  84321 
 
http://www.jobs.utah.gov 

866-435-7414 

English Language Center Clases de ciudadanía, Lenguaje, programa 
para la familia de alfabetización, servicios 
para refugiados. 

1544 North 200 West  
Logan, UT  84321 

435-750-6534 
www.elc-cv.org  

Family Institute of 
Northern Utah 

Consejería para niños que han presenciado 
conflictos. Clases de grupos para niños.  

190 East Center   
Logan, UT  84321 

435-752-1976 
Finu.org   

Heart t’ Heart Grupo de soporte para personas con 
dependencia o adicciones.     
www.heart-t-heart.org 

600 South 200 East, Rm. D 
Hyrum, UT  84319 

435-512-2108 
  

LDS Employment 
Resource Center 

Bolsa de trabajo, videos de entrenamientos, 
clases para buscar trabajo, asistencia con 
hacer resúmenes de trabajo. 

175 W. 1400 N., Ste. C    
Logan, UT  84321 

435-752-7911 
www.ldsjobs.org 
 

Logan School District Educación adulta. 101 W. Center  
Logan, UT  84321 

435-755-2300 

Paul Mitchell Beauty 
School 

Escuela de belleza. Asistencia financiera 
disponible.  

255 South Main, #200 
Logan, UT  84321 

435-752-3599 

New Horizons Beauty 
College 

Licencia de estética. 
 

550 North Main, Suite 115 
Logan, UT  84321 

435-753-9779 

Stevens Henager 
College 

Programa de licenciatura, medicas, 
tecnológicas, negocios, etc. 
http://www.stevenshenager.edu 

755 S. Main St. 
Logan, UT  84321 
 

435-752-0903 

USU Access and 
Diversity Center  

Oportunidades de becas para estudiantes de 
re entrada, recursos en el campus.  

0185 Old Main Hill, Rm. #315 
Logan, UT  84322 

435-797-1728 

USU Food $ense 
Extension Services 

Información y clases acerca de: salud, 
relaciones familiares, programa de memoria 
para jóvenes, preparación de comida y 
jardinería.   http://extension.usu.edu/cache  

179 North Main, Ste. 111 
Logan, UT  84321 

435-752-6263 
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USU career Services 
Testing 

Examen de GED: $120.00.   
Examen de ACT : $50.00. 

0118 Old Main Hill  
University Inn Rm #102   
Logan, UT  84321 

435-797-1004 
 

Utah State University Educación universitaria. USU Campus 1600 Old Main Hill (TSC) 
Logan, UT 84321 
Gen. Admission 
Financial Aid 

 
 
435-797-1079  
435-797-0173 

DEPENDENCIA QUIMICA 
211 Information & 
Referral 

Información de empleo, vivienda de 
emergencia/vivienda, grupo de soporte , 
asistencia de comida, clínicas de la 
comunidad, salud mental, abuso de sustancia, 
recursos legales, etc.   

 Dial 211 

Alcoholics Anonymous Grupo de soporte para personas con 
problemas con el alcohol.  

 435-890-5977 

Bear River Health 
Department Division of 
Substance Abuse 

Consejería para individuo, familias,  jóvenes, 
o grupo que sufra de adicción a sustancias. 
Servicio de prevención, programa para  
mujeres.  

655 East 1300 North 
Logan, UT  84341 
 

435-792-6420 
After hours crisis:  
435-881-0358 

Bear River Mental 
Health 

Consejería, línea para crisis las 24 horas, 
programas individuales, pacientes externos, 
programa de educación. 

90 East 200 North 
Logan, UT  84321 

435-752-0750 

Cache/Rich Drug Task 
Force 

Información, entrenamiento, prevención de 
drogas. 

290 North 100 West  
Logan, UT  84321 

435-716-9000 

Catalyst Información, referencia, para adolescentes 
con problema de abuso de sustancia. 

www.catalystrtc.com  435-723-4600 

Family Institute of 
Northern Utah 

Consejería para niños que han sido testigos 
de conflictos. Clases de grupos para 
niños/padres. 

190 East Center  
Logan, UT  84321 

435-752-1976 
www.finu.org   

Heart t’ Heart Soporte de grupo para adicciones.    
www.heart-t-heart.org 

600 South 200 East 
Hyrum Stake Center 
Hyrum, UT  84319 

435-245-4744 
Colleen  
 

Narcotics Anonymous Información en la página web. 
www.na.org  

 877-479-6262 

Tobacco Quit Line Ayuda para recuperación de adicción al 
tabaco. 

www.tobaccofreeutah.org  888-567-8788 

CUIDADO DE NIÑOS 
Care About Childcare Referencia  para cuidado de niños, soporte 

para cuidadores de niños con licencia. 
www.usuchild.usu.ed  

6510 Old Main Hill, #11 
Logan, UT  84322 

435-797-1552 

Child Support 
Enforcement Program 

Oficinas de servicios de recuperación.  
Lun-Jue: 7am-6pm, excepto días feriados. 

Call for more information. 801-536-8500 

Department of 
Workforce Services 

Asistencia financiera, medica, cuidado de 
niños, estampas de comida, talleres de 
empleo, entrenamiento, consejería, reclamos 
de a seguranza de desempleo, etc. 
CHIP aseguranza de salud para edades de 0-
18 años que califiquen- Medicaid, PCN, UPP. 

180 North 100 West   
Logan, UT  84321 
http://www.jobs.utah.gov 

866-435-7414 
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Division of Child and 
Family Services 

Protección a niños por abuso/negligencia, 
sistema de orfanato, información sobre 
adopción.  www.dcfs.utah.gov 

115 W. Golf Course Rd., Ste. B  
Logan, UT  84321 

435-787-3400 

Family Institute of 
Northern Utah 

Consejería para niños que han sido testigos 
de conflictos. Clases de grupos para 
niños/padres.          www.finu.org 

190 East Center  
Logan, UT 84321 

435-752-1976 
 

The Family Place Clases para padres, niños, grupo de soporte, 
prevención de abuso/negligencia a los niños, 
guardería, etc. 

1525 North 200 West 
Logan, UT   84341 

435-752-8880 

INVOLUCRAMIENTO EN LA COMUNIDAD 
Bear River Mental 
Health 

Consejería, línea para crisis las 24 horas, 
programas individuales, pacientes externos, 
programa de educación. 

90 East 200 North 
Logan, UT  84321 

435-752-0750 

Boys & Girls Club of 
Northern Utah 

Para niños de edad k-12 grados. Localizado en 
Mt. Logan Middle School. Tutoría, reto de salud 
diario, arte, deporte, recreación, ciencia, 
tecnología, habilidades para la vida diaria, 
servicio de aprendizaje y seguridad. 
Localidades en Brigham City & Bear River. 
$10 membresía anual. 

875 North 200 East 
Logan, UT  84321 

435-512-4171 

Cache Employment and 
Training Center 

Servicio para personas con discapacidades para 
maximizar su vocación y/o independencia del 
diario vivir, entrenamiento de día, soporte para 
empleo, programas para señores de la tercera 
edad, soporte para familia, evaluación 
vocacional, soporte de vivienda, programa de 
voluntarios.  

275 West 400 South  
Logan, UT  84321 

435-752-7952 

Cache County Senior 
Citizen’s Center 

Ayuda a personas de la tercera edad, provee 
comida, ejercicio, equipo recreacional. Paseo 
de recreación locales y más. 

240 North 100 East 
Logan, UT  84321 

435-755-1720 

Common Ground 
Outdoor Adventures 

Recreación al aire libre, actividades para 
niños y adultos con discapacidades.   
www.cgadventures.org 

335 North 100 East 
Logan, UT  84321 
 

435-713-0288 

Hyrum City Library Horario lunes a viernes: 10:00-7:00 & Sábados: 
10:00-3:00. Tenemos la hora de historia en 
Español también. 

50 West Main 
Hyrum, UT  84319 

435-245-6411 

Lewiston City Library www.lewiston-ut.org/library  29 S. Main Street 
Lewiston, UT 84320 

435-258-5515 

Logan Library 
 
 

Horario de lunes a jueves: 10:00-9:00pm.  
Viernes y sábados: 10:00-6:00pm. Tenemos 
la hora de cuento en español también. 
www.library.loganutah.org  

255 North Main 
Logan, UT  84321 

435-716-9123 

Newton Town Library www.newtontownlibrary.com  51 South Center Street 
Newton, UT 

435-563-9283 

North Logan Library 
 

Horas Lunes a Sábado: 10:00-7:00-
pm.tiempo de historia también. 
www.northloganlibrary.com  

475 East 2500 North  
North Logan, UT  84341 

435-755-7169 

Cache County Library 
(Providence) 

www.providencecity.com/library  15 North Main Street 
Providence, UT 84332 

435-752-7881 

Richmond Public Library Lun-Mie-Vie: 2:00-6:00pm, Sab: 9:00-1:00pm 
Mar & Jue: 10:00-12:00 & 2:00-8:00pm.  

38  West Main  
Richmond, UT  84333 

435-258-5525 
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Smithfield Public 
Library 

Horas: Lunes a jueves. 11:00-7:00pm 
Viernes. 2:30-5:00pm,   Sábado. 11:00-
3:00pm. 
Pre- registración para la hora de historia. 
Ano escolar: septiembre-Abril, o verano: 
junio y agosto. 

25 North Main 
Smithfield, UT  84335 
 
www.smithfieldcity.org   

435-563-3555 

USU PALS Programa de mentores para niños. Val R. Christensen Service 
Center @ USU. 

435-797-1740 
 

Whittier Community 
Center 

Variedad de programa para servir a los 
miembros de la comunidad. También tenemos 
cuartos para renta. 

290 North 400 East 
Logan, UT   84321 

435-753-9008 

Youth & Families with 
Promise  (4-H YFP) 

Programa de mentores para adolescentes en 
riesgo edades de 10-14. 

2975 Old Main 
Logan, UT  84322 

435-797-4444  

EMPLEO 
211 Information & 
Referral 

Información de empleo, vivienda de 
emergencia/vivienda, grupo de soporte , 
asistencia de comida, clínicas de la 
comunidad, salud mental, abuso de sustancia, 
recursos legales, etc. 

 Dial 211 

Anti-Discrimination & 
Labor Issues 

Ayuda con casos de discriminación en el 
trabajo.    www.laborcomission.utah.gov  

160 Broadway 
Salt Lake City, UT    

800-222-1238 

Bridgerland Applied 
Technology College 
(BATC) 

Entrenamiento en redacción, sistema de 
tecnología en oficina, reparación de carros, 
asistente dental, examen de GED$120.00. 

1301 North 600 West 
Logan, UT  84321 

435-753-6780 

Department of 
Workforce Services 

 Asistencia financiera, medica, cuidado del 
niño, talleres de trabajo, consejería, 
servicios para veteranos, aseguranza para el 
desempleo, etc. 

180 North 100 West   
Logan, UT  84321 
 
www.jobs.utah.gov 

435-792-0300 

Deseret Industries (DI) Ayuda con oportunidades de entrenamiento 
individual para tener las habilidades para 
trabajar. Ayuda  apersonas con 
discapacidades a mantener o reentrar a la 
bolsa laboral.  

175 West 1400 North 
Logan, UT   84341 
 
www.desertindustries.org  

435-752-4511 

Division of Vocational 
Rehabilitation 

Entrenamiento de trabajo, debe de calificar. 115 W. Golf Course Rd., Ste. D   
Logan, UT  84321 

435-787-3480 

Futures Through 
Training 

Ayuda con búsqueda de trabajo y 
entrenamiento, soporte de emergencia para 
personas de bajos ingresos. 

1140 East 36th Street, Ste. 150 
Ogden, UT 
www.futuresthroughtraining.org  

801-394-9774 

Job Corps Formación profesional. 
www.jobcorps.gov  

7400 South Cornia Drive 
Ogden, UT 

800-733-5627 

LDS Employment 
Resource Center 

Bolsa de trabajo, Videos de entrenamiento, 
clases en como buscar trabajo, asistencia 
para hacer resumen, talleres para 
profesiones, trabajo independiente, talleres 
para trabajar desde la casa. 

175 W. 1400 N., Ste. C    
Logan, UT  84321 
 
www.ldsjobs.org 
 

435-752-7911 
 

Logan Regional Hospital Bolsa de trabajo.  
www.ihc.com 

500 East 1400 North 
Logan, UT  84321 

435-716-1000 
Operator 
435-716-5321 
Human Resources 

Maximum Style 
Technology 

Escuela de belleza. Asistencia financiera 
disponible 

258 South Main  
Logan, UT  84321 

435-752-3599 
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New Horizons Beauty 
College 

Licencia de estética. 
 

550 North Main, Suite 115 
Logan, UT  84321 

435-753-9779 

USU Employment Bolsa de trabajo, servicios de referencia. 
 

USU Taggart Student Center  
1600 Old Main Hill, Rm 106 
Logan, UT  84322  

435-797-7777 
 

Utah Labor Commission Información de las leyes laborales, vivienda, 
discriminación, y empleo. 

160 E. 300 S., 3rd Floor 
Salt Lake City,  UT  84114 

801-530-6800 

RELACIONES FAMILIARES 
Bear River Early Head 
Start 

Programa para infantes/niños de 0-3 años, 
mujeres embarazadas, y sus familias. 

95 West 100 South, Ste. 200 
Logan, UT  84321 

435-755-0081 

Bear River Preschool 
Head Start 

Programa para niños y desarrollo de la familia 
Niños de 3-5 años y familia que califiquen. 
 

95 West 100 South, Ste. 200 
Logan, UT  84321 
852 South 100 West 
Logan, UT  84321 

435-755-0081                       
office 
435-753-0951 
center 

Family Center Tiempo de historia, juguetes, video de 
entrenamiento para poder usarlos en casa por 
un tiempo, talleres, programa de 
alfabetización.  

50 South 400 East  
Logan, UT  84321 

435-755-5171 
 

Family Promise Vivienda temporal para familias, la vivienda 
es libre de drogas. No se permiten animales. 
Lista de espera para admisión.  

814 West 800 South 
Salt Lake City, UT   
www.fpsl.org  

801-961-8622 
 

Help Me Grow Utah Información general en el desarrollo del niño 
y tópicos para padres., referencia para 
servicios de la comunidad, exámenes acerca 
del desarrollo y más. Niños de 0-8 años de 
edad. 

www.helpmegrowutah.org  801-691-5322 

Logan River Academy Instalaciones de tratamiento residencial 
para adolescentes, ofrece servicios de salud 
mental, educación de servicios, cuidado 
residencial. Aceptamos la mayoría de 
aseguranza. Servicios en español y otros 
lenguajes. Visite nuestra página de web para 
mayores informes. www.loganriver.com  

1683 South Hwy. 89/91 
Logan, UT  84321 

435-755-8400 

National Parent Helpline Soporte emocional, información y 
empoderamiento para padres y cuidadores. 

www.nationalparenthelpline.org  855-427-2736 

Share Parents Grupo de soporte para familias quienes han 
pasado por abortos espontáneos, nacimiento 
de niño muerto, o un bebe recién nacido 
muerto. shareparents@sli.net  

Logan Hospital 
500 East 1400 North 
Logan, UT  84321 

435-753-0687 
 

Victim Information & 
Notification Everyday 
(VINE) 

Información acerca de estado de custodia 
de los delincuentes que se encuentran en 
prisión o en la cárcel. 
 

www.vinelink.com  866-277-7477 

COMIDA, NUTRICION, ROPA 
211 Information & 
Referral 

Información de empleo, vivienda de 
emergencia/vivienda, grupo de soporte , 
asistencia de comida, clínicas de la 
comunidad, salud mental, abuso de sustancia, 
recursos legales, etc. 

 Dial 211 

Alliance for Children Programa de reembolso de gastos de comida 
para niños bajo el programa del estado. 

5667 South Redwood Rd. #5A 
Taylorsville, UT 84123 

901-513-1090 
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Bear River Health 
Department 
 
 

Educación de salud, vacunas, WIC, programa 
de comida, exámenes de cáncer cervical, o 
enfermedades, servicios en el hogar, 
amamantar, certificados de nacimiento y 
defunción, desarrollo para niños e infantes. 

655 East 1300 North 
Logan, UT  84321 
 
WIC 
 
Breastfeeding Clinic 

435-792-6500 
 
 
435-792-6451 
 
435-792-6466 

Cache Community Food 
Pantry 

Programa de emergencia se asistencia de 
comida. 
www.cachefoodbank.org  

359 South Main 
Logan, UT   84321 

435-753-7140 

Department of 
Workforce Services 

Asistencia financiera, medica, cuidado del 
niño, talleres de trabajo, consejería, 
servicios para veteranos, aseguranza para el 
desempleo, etc. 

180 North 100 West  
Logan, UT  84321 
 
http://www.jobs.utah.gov 

866-435-7414 

Deseret Industries Vende ropa, juguetes, etc. A precio de 
descuento. 

175 West 1400 North Ste. B 
Logan, UT  84321 

435-752-4511 

DROPS/Mobil Food 
Pantry-Utah Food Bank 

Guerra contra el hambre a nivel estatal. 
www.utahfoodbank.org  

3150 South 900 West 
Salt Lake City, UT 

801-978-2452 

Primary Childrens 
Hospital Nutrition 
Services 

Ayuda para padres con niños con problemas 
de alergias, desórdenes alimenticios, 
diabetes, sobrepeso: clases para niños. . 

81 N. Mario Capecchi Dr. 
Salt Lake City, Ut 84113 
 

801-662-1400 
 

National Hispanic 
Prenatal Helpline 
English & Spanish 

Referencias del proveedores del cuidado 
prenatal en su área, información sobre 
problemas en el embarazo, depresión 
nutrición, preocupaciones. 

Toll-free helpline. 
 

800-504-7081 

Pregnancy Risk line Servicios gratis & información sobre el uso 
de drogas/hierva durante el embarazo y 
lactancia. 

Salt Lake City, UT  84111 800-822-2229 

Somebody’s Attic Vende ropa usada, juguetes, etc. A precio de 
descuento. 

39 West 100 North  
Logan, UT  84321 

435-752-8502 

Somebody’s Attic Too Vende ropa usada, juguetes, etc. A precio de 
descuento. 

3rd South Main 
Smithfield, UT 84335 

435-563-5802 

State Food Sense 
Nutrition Education 
Program (USU 
Extension Program) 

Te enseña como hacer un presupuesto 
inteligente, hacer comidas saludables, clases 
de comida, sirve a varios condados. 

179 N. Main St., Ste. 111  
Logan, UT  84321 
                   
 

435-797-2200 
 

USU Cache County 
Extension Services 

Información en cómo preparar la comida, 
presupuesto, jardinería, embotellamiento, 
programa de metoria para jóvenes, 
agricultura,  hortalizas, 4-H, 
embotellamiento en casa, preservación de 
comida.  

179 North Main Ste. #111, 
Logan, UT  84321 

435-797-2200 

USU Family Life Center Consejería para: desórdenes alimenticios, 
parejas, personal, finanzas, vivienda en 
escala de descuento. Consejería matrimonial, 
terapia de familia, vivienda, finanzas. 

493 North 700 East 
Logan, UT  84321 
 

435-797-1501 
 

WIC – Bear River 
Health Department 

Programa de nutrición para mujeres 
embarazadas y niños que califiquen.  
www.brhd.org/servicplaceholder/wic.html  

655 East 1300 North 
Logan, UT   84321 

435-792-6451 
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VIVIENDA/EMERGENCIA 

211 Information & 
Referral 

Información de empleo, vivienda de 
emergencia/vivienda, grupo de soporte , 
asistencia de comida, clínicas de la 
comunidad, salud mental, abuso de sustancia, 
recursos legales, etc. 

 Dial 211 

Bear River Association 
of Governments (BRAG) 

Asistencia de emergencia en cuentas del gas. 
Información de subsidio de vivienda, 
comunidad y desarrollo económico. 

170 North Main 
Logan, UT  84321 
 

435-752-7242 
 
www.brag.utah.gov 

Bear River Mental 
Health 

Consejería en línea para crisis las 24 horas 
del día, programa individual/ grupo, 
pacientes externos, programas de educación 
casa de grupos, apartamentos para enfermos 
mentales. 

90 East 200 North  
Logan, UT  84321 

435-752-0750 
 

CAPSA-Community 
Abuse Prevention 
Services Agency 
 

Emergencia de vivienda por abuso & victimas 
de asalto sexual, consejería, 24 horas en 
línea para crisis, equipo de respuesta 
móviles, grupo de soporte, talleres, 
asistencia con protección de órdenes. 

Shelter location confidential. 
 
 
Office located in Logan. 

Crisis Line: 
435-753-2500 
 
Office:    
435-752-4493 

Countryside Manor Subsidio de apartamentos. 950 East Hwy. 101  
Hyrum, UT  84319 

435-245-6833 

Family Promise Vivienda temporal para familias, la vivienda 
es libre de drogas. No se permiten animales. 
Lista de espera para admisión. 

814 West 800 South 
Salt Lake City, UT   
www.fpsl.org  

801-961-8622 
 

Habitat for Humanity Asistencia para construir casas a personas 
de bajos ingresos. 

55 East 100 North, Ste. 104 
Logan, UT  84321 

435-752-8419 

Home choice Utah Oportunidades de obtención de vivienda para 
personas con discapacidades.  

 866-493-4500 

In Home Service 
Program  (BRAG) 

Programa para personas de la tercera edad. 
Información sobre aseguranza de salud. 
Ayuda a la prevención de colocación a largo 
plazo antes que sea necesario. 

170 North Main 
Logan, UT  84321 

435-752-7242 
 

Logan Point Apartments Asistencia de vivienda- necesita calificar, 
costo de aplicación $25.00. 

1320 North 200 East  
Logan, UT  84321 

435-753-1300 
 

Neighborhood Non-
Profit Housing 
Corporation  

Asistencia de construcción de casa para 
familias de bajos ingresos en Cache and Box 
Elder.             www.nnhc.net 

195 W. Golf Course Rd., Ste. 1 
Logan, UT  84341 

435-753-1112 
 
 

North Point Apartments Asistencia de vivienda- necesita calificar, 
costo de aplicación $25.00. 

1580 North 200 East 
Logan, UT  84341 

435-752-8787 

Ogden Rescue Mission Casad de emergencia, comida y clínica. 
Gratis. Debe  presentar identificación. 

2775 Wall Avenue 
Ogden, UT 

801-399-3085 

Riverwalk Apartments Vivienda de subsidio: 2 y 3 recamaras. 781 Riverwalk Parkway 
Logan, UT  84321 

435-753-5324 
 

USU Family Life Center Consejería para: desórdenes alimenticios, 
parejas, personal, finanzas, vivienda en 
escala de descuento. Consejería matrimonial, 
terapia de familia, vivienda, finanzas. 

493 North 700 East 
Logan, UT  84321 
 

435-797-1501  
 

Utah Labor Commission Información de las leyes laborales, vivienda, 
discriminación, empleo y OSHA. 

Information hotline. 800-530-6800 
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INGRESOS/PRESUPUESTOS 

Department of 
Workforce Services 

Asistencia financiera, medica, cuidado del 
niño, talleres de trabajo, consejería, 
servicios para veteranos, aseguranza para el 
desempleo, etc. 

180 North 100 West  
Logan, UT  84321 
 
http://www.jobs.utah.gov 

435-792-0300 

Social Security 
Administration 

Disponible todos los Jueves de 10:00-3:00 
en el departamento de Workforce services. 

324 25th Street 
Ogden, UT 84401 

877-378-9081 

USU Cache County 
Extension Services 

Información en cómo preparar la comida, 
presupuesto, jardinería, embotellamiento, 
programa de metoria para jóvenes, 
agricultura,  hortalizas, 4-H, 
embotellamiento en casa, preservación de 
comida 

179 North Main, Ste. 111 
Logan, UT  84321 

435-797-2200 

USU Family Life Center Consejería para: desórdenes alimenticios, 
parejas, personal, finanzas, vivienda en 
escala de descuento. Consejería matrimonial, 
terapia de familia, vivienda, finanzas. 

493 North 700 East 
Logan, UT  84321 
 

435-797-1501 
 

PROBLEMAS LEGALES 
211 Information & 
Referral 

Información de empleo, vivienda de 
emergencia/vivienda, grupo de soporte , 
asistencia de comida, clínicas de la 
comunidad, salud mental, abuso de sustancia, 
recursos legales, etc. 

 Dial 211 

Anti-Discrimination & 
Labor Issues 

Ayuda a casos de discriminación en el 
trabajo.     www.laborcomission.utah.gov  

160 Broadway 
Salt Lake City, UT    

800-530-6921 

Cache County Children’s 
Justice Center 

Instalaciones amigables para niños que han 
sido víctimas de abuso, son entrevistados se 
hace examen médico por personal 
profesional autorizados y entrenados en 
investigación forense de abuso. 

1362 North 400 West 
Logan, UT   84341 

435-753-7017 

Cache County Victim 
Services 

Fiscal de distrito. 
www.cachecounty.org/victim-services  

199 North Main 
Logan, UT   84321 

435-755-1830 

CAPSA-Community 
Abuse Prevention 
Services Agency 
 

Emergencia de vivienda por abuso & victimas 
de asalto sexual, consejería, 24 horas en 
línea para crisis, equipo de respuesta 
móviles, grupo de soporte, talleres, 
asistencia con protección de órdenes. 
www.capsa.org   

Shelter location confidential. 
 
 
Office located in Logan. 

Crisis Line: 
435-753-2500 
 
Office:    
435-752-4493 

Court Appointed Special 
Advocates (CASA) 

Líderes en asesoría para niños, provee un 
alto nivel de representación para niños y sus 
intereses. 

 435-232-9151 

Child Support 
Enforcement Program 

Servicios de recuperación económica para 
niños.  

Call for more information. 801-536-8500 

Disability Law Center Protección de los derechos de personas 
discapacitadas en Utah. 
www.disabilitylawcenter.org  

205 North 400 West 
Salt Lake City, UT 

800-662-9080 

Division of Consumer 
Protection 

Protección al consumidor en prácticas 
injustas de los negocios. 
  www.consumerprotection.utah.gov  

160 East 300 South 
Salt Lake City, UT 

800-530-6601 
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Guardian Ad Litem Tutor designado por el tribunal. 135 North 100 West, #4 

Logan, UT  84321 
435-713-6220 

Holy Cross Immigration 
Lawyers 

Asistencia legal para personas que han 
emigrado. Escala de descuento. 

860 East 4500 South, #204 
Salt Lake City, UT  84104 

801-261-3440 

Legal Services 
 

Servicios legales 2nd & 4th Jueves 1:30-
4:30pm.  Cuarto de conferencia. Favor de 
llamar primero. 

135 North 100 West 
Logan, UT  84321 

435-750-1300 
Court Clerk 

Mexican Consulate Ayuda a Mexicanos en los Estados Unidos 
con problemas legales. . 
www.consulmex.sre.gob.mx/saltlakecity  

660 S. 200 E. Ste. 300 
Salt Lake City, UT 84111 

801-521-8502 

Pro Se Legal Clinic Soporte legal para residentes de bajos 
ingresos en Utah..  
www.utcourts.gov/howto/legalclinics  

135 North 100 West 
Logan, UT  84321 

435-750-1300 

Thursday Night at the 
Bar 

Servicios legales para aquellos que no 
cuentan con el ingreso necesario para 
contratar un abogado. Primero que llegue, 
primero que se atiende. 
2nd jueves de 6:00-7:00pm.  

Cache County Council Chambers 
199 N. Main 
Logan, UT  84321 

435-915-6088 
 
 

Utah Self-Help Legal 
Services 

Información de Asistencia legal y asistencia. www.utcourts.gov/selfhelp 
  

888-683-0009 

Utah Labor Commission Información sobre leyes de trabajo, 
discriminación, vivienda y empleo.  

160 East 300 South 
SLC, UT  84114 

800-530-6800 

Victim Info & Notification 
Everyday  (VINE) 

Información acerca de estado de custodia 
de los delincuentes que se encuentran en 
prisión o en la cárcel. 

www.vinelink.com  877-884-8463 

MEDICO Y DENTAL  
211 Information & 
Referral 

Información de empleo, vivienda de 
emergencia/vivienda, grupo de soporte , 
asistencia de comida, clínicas de la 
comunidad, salud mental, abuso de sustancia, 
recursos legales, etc. 

 Dial 211 

AIDS Hotline CDC Información y soporte. Open 24 hours a day. 800-366-2437 
Alternative Perspectives Evaluación de dolor crónico, intervención, y 

manejo. Se aceptan la mayoría de 
aseguranza. Medicaid, Medicare. Llamar para 
más información. 

295 W. Schiess Court 
Nibley, UT 

435-753-7332 

Bear River Health 
Department 
 
 

Educación de salud, vacunas, WIC, programa 
de comida, exámenes de cáncer cervical, o 
enfermedades, servicios en el hogar, 
amamantar, certificados de nacimiento y 
defunción, desarrollo para niños e infantes 

655 East 1300 North 
Logan, UT  84321 
 
WIC 
 
Breastfeeding Clinic 

435-792-6500 
 
 
435-792-6451 
 
435-792-6466 

Cache Valley Community 
Health Center 

Ofrece servicio médico, dental, farmacia, 
salud mental/comportamiento y nutrición, 
Escala de descuento. Se aceptan la mayoría 
de aseguranza. Servicio médico de 
emergencia las 24 horas del día. 
 

1515 North 400 East Ste. 104 
North Logan, UT  84341 
 
South Location: 
26 West Main St., Ste. 3B 
Hyrum, UT  84339 

435-755-6061 
 
 
435-245-6988 
 

Cache Valley Community 
Health Clinic 

Servicio médico y dental para personas que 
no tienen aseguranza, Medicaid, Medicare. 
Martes y Jueves de 6-9pm.  

272 ½ North Main  
Logan, UT  84321 

435-752-7060 
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Cache Valley Specialty 
Hospital 

Servicios médicos. 
www.cachevalleyhospital.com  

2380 North 400 East 
North Logan, UT  84341 

435-713-9700 

CHIP  (DWS) 
 

Aseguranza para personas de 0-18 años de 
edad que califiquen. Medicaid, PCN, UPP. 

180 North 100 West  
Logan, UT  84321 

435-792-0300 

Dental Care Para la lista de dentista llamar a cherie en 
Head Start. 

95 W. 100 S. #200  
Logan, UT  84321 

435-755-0081  
Ext. 240 

Division of Vocational 
Rehabilitation 

Entrenamiento de trabajo, debe de calificar. 115 W. Golf Course Rd., Ste. D    
Logan, UT  84321 

435-787-3480 

Health Resource Line Información general de salud. Baby your baby Hotline 
Immunization Hotline 

800-826-9662 
800-275-0659 

Logan Regional Hospital Servicio médicos. 
www.ihc.com 

500 East 1400 North 
Logan, UT  84341 

435-716-1000  
 

Logan Regional Hospital 
Insta-Care  

Servicios médicos, para personas sin cita. 412 North 200 East 
Logan, UT  84321 

435-713-2710 

Medicaid  (DWS) Información & asistencia para aquellos que 
califican para: WIC, PCN, CHIP, UPP. 

180 North 100 West 
Logan, UT  84321 

435-792-0300 

Planned Parenthood Exámenes médicos, exámenes, consejería, 
anticonceptivos, escala de descuentos, etc.  

550 North Main, #17  
Logan, UT  84321 

435-753-0724 
800-230-7526 

Poison Control Consejos para el control de envenenamiento.  www.aapcc.org  800-222-1222 
Su Familia- National 
Hispanic Family Health 
Helpline 

Información de salud para familias hispanas 
para prevenir y manejar condiciones 
crónicas. Referencias a proveedores, 
programas federales como CHIP, 
información para enfermedades 
cardiovasculares, asma, cáncer, vacunas, 
diabetes, HIV/AIDS. Referencia a clínicas a 
muy bajo costo. 

Toll-free helpline. 866-783-2645 
866-SU-FAMILIA 

SALUD, MENTAL, SOCIAL, EMOCIONAL 
211 Information & 
Referral 

Información de empleo, vivienda de 
emergencia/vivienda, grupo de soporte , 
asistencia de comida, clínicas de la 
comunidad, salud mental, abuso de sustancia, 
recursos legales, etc. 

  Dial 211 

Affirmative Action Provee información en acciones afirmativas, 
igualdad de oportunidades. 

1475 Old Main Hill, #118  
Logan, UT  84321 

435-797-1266  

Bear Lake Community 
Health Centers 

Terapia para el abuso, manejo del carácter, 
depresión, ansiedad, adiciones, y 
preocupaciones de parejas/padres. Los 
cargos son basados en escala de descuento. 
Servicio de pagos disponible. Se habla 
español.      www.blchc.org  

1515 North 400 East, Ste. 104 
North Logan, UT  84341 
 
944 South Hwy. 89 
Logan, UT  84321 
 
26 West Main. Ste. 3A 
Hyrum, UT  

435-755-6061 
 
 
435-755-6061 
 
 
435-245-6988 

Bear River Activity and 
Skills Center (BRASC) 

Servicio de vivienda en la universidad de 
Utah. Un programa designado para apoyar 
adultos con discapacidades, por medio del 
entrenamiento para desarrollar la 
independencia. En adicción, BRASC se enfoca 
en proveer actividades para clientes que lo 
impulsen en integrarse a la comunidad.   

809 North 800 East 
Logan, UT  84322 
 
 
 
 
www.idasl.net/brasc.php    

435-797-8528 
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Bear River Health 
Department-Division of 
Substance Abuse 

Consejería para individuo, familias,  jóvenes, 
o grupo que sufra de adicción a sustancias. 
Servicio de prevención, programa para  
mujeres. 

655 East 1300 North 
Logan, UT  84321 
 

435-792-6420 
After hours crisis:  
435-881-0358 

Bear River Clubhouse Servicio de salud mental para adultos y niños 
con medicaid. Personas sin medicaid que 
califiquen  son elejibles. 

88 West 1000 North 
Logan, UT  84321 

435-753-9046 

Bear River Mental 
Health 

Consejería en línea para crisis las 24 horas 
del día, programa individual/ grupo, 
pacientes externos, programas de educación 
casa de grupos, apartamentos para enfermos 
mentales. 

90 East 200 North  
Logan, UT  84321 

435-752-0750 
 

Breast Cancer Support 
Group 

Visitas de sobrevivientes de cáncer. Reciben 
información gratis y productos.  

American Cancer Society 800-227-2345 

Cache County Children’s 
Justice Center 

Ayuda a la comunidad de niños que han sido 
víctima de abuso.     www.cachecjc.com  

1362 North 400 West 
Logan, UT   84341 

435-753-7017 

Cache Employment and 
Training Center 

Servicio para personas con discapacidades 
para maximizar su vocación y/o 
independencia del diario vivir, entrenamiento 
de día, soporte para empleo, programas para 
señores de la tercera edad, soporte para 
familia, evaluación vocacional, soporte de 
vivienda, programa de voluntarios. 

275 West 400 South 
Logan, UT  84321 

435-752-7952 

Cache Youth Resource 
Center 

Centro para jóvenes de 14-23 años,  abierto 
todos los viernes 4:30-7:30 p.m. Un lugar 
seguro y de soporte para la comunidad 
LGBTQ. Los jóvenes pueden recibir: ropa, 
una cena, donaciones para higiene personal, 
servicio de educación, consejería. Pueden 
participar en projecto de arte y servicio.   

596 East 900 North 
Logan, UT   84321 

435-363-5473 

CAPSA-Community 
Abuse Prevention 
Services Agency 
 

Emergencia de vivienda por abuso & victimas 
de asalto sexual, consejería, 24 horas en 
línea para crisis, equipo de respuesta 
móviles, grupo de soporte, talleres, 
asistencia con protección de órdenes  

Shelter location confidential. 
 
 
Office located in Logan. 
www.capsa.org 

Crisis Line: 
435-753-2500 
 
Office:    
435-752-4493 

Center for Persons with 
Disabilities 

Servicios para niños y adultos con 
discapacidades, etc. www.cpdusu.org 

6800 Old Main Hill 
Logan, UT  84322 

435-797-1981 

Children’s Aid Society 
of Utah 

Servicio de adopción, crisis de embarazo, 
consejería, clases para padres. 

652 26th Street 
Ogden, UT  84401  

801-393-8671 

Common Ground 
Outdoor Adventures 

Recreación, actividades al aire libre para 
niños y adultos con discapacidades.  
www.cgadventures.org 

335 North 100 East 
Logan, UT  84321 
 

435-713-0288 

Division of Child and 
Family Services 

Protección para niños de han sufrido abuso/ 
negligencia, cuidado de orfanato, 
información sobre adopción.  

115 W. Golf Course Rd., Ste. B    
Logan, UT  84321 

435-787-3400 

Domestic Violence 
Information Line 

Línea anónima para recibir ayuda a víctimas 
de violencia doméstica.      www.udvc.org  

124 S. 400 E. Ste. 300 
Salt Lake City, UT  

1-800-897-5465 

Family Institute of 
Northern Utah 

Consejería para niños que han sido testigo de 
conflictos. Clases para niños/padres. 
www.finu.org 

190 East Center  
Logan, UT 84321 

435-752-1976 
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Family Life Center Consejería individual/pareja, 

preocupaciones, relaciones entre padres e 
hijos, u otro miembro de la familia. La 
consejería es proveída por estudiantes 
graduados de la universidad en M.S énfasis 
en terapia familiar, matrimonio, y están 
supervisados con personas con licencia de la 
facultad. Servicios también  en español. 

493 North 700 East 
Logan, UT  84321 

435-797-1501 

Family Resource Library  Libros, audio, videos acerca del manejo del 
comportamiento, condición para 
discapacitados, aprendizaje desde casa, etc. 

6880 Old Main Hill, #173 
Logan, UT 84321 

435-797-1552 

Guardian Ad 
Litem/Court Appointed 
Special Advocate (CASA) 

Ayuda a reunir las necesidades de seguridad, 
nutrición y amor.        www.utahcasa.org  

135 North 100 West 
Logan, UT  84321 

435-232-6637 

Help Me Grow Utah Información general acerca del desarrollo, 
tópicos para padres, referencias para 
recursos de la comunidad, exámenes del 
desarrollo más. Edades 0-8 años. 

www.helpmegrowutah.org  801-691-5322 

Homechoice Utah Oportunidades para ser dueños de casa para 
personas con discapacidades. 

 866-493-4500 

Hospice 
(CNS Community) 

Grupo de soporte para niños y adultos para 
compartir acerca de la pérdida de un 
familiar: libros acerca de la pérdida, la 
muerte. 

221 N. Gateway Dr. 
Providence, UT 84332 

435-752-3355 

In Home Service 
Program (BRAG) 

Programa para personas de la tercera edad, 
información de aseguranza medica .Ayuda a 
la prevención de colocación a largo plazo 
antes que sea necesario. 

170 North Main  
Logan, UT  84321 

435-752-7242 
 

Intermountain 
Specialized Abuse 
Treatment Center 

Terapia para todas las edades a personas 
que han sido abusadas sexualmente o de otra 
formas. Grupo de soporte individual o 
consejería en grupo. Escala de descuento. 

1555 W. 2200 S. Ste. A 
Salt Lake City, UT 84119 

801-886-8900 

Family Institute of 
Northern Utah 

Consejería para niños que han sido testigo de 
conflictos. Clases para niños/padres. 
.www.finu.org 

190 E. Center Street 
Logan, UT 84321 

435-752-1976 

LDS Family Services Servicios sociales de consejería, programa 
de rehabilitación de adiciones, grupo de 
soporte para mujeres jóvenes embarazadas. 
Todos son bienvenidos. 

175 West 1400 North, Suite A          
Logan, UT  84321 

435-752-5302 

Logan River Academy   Instalaciones de tratamiento residencial 
para adolescentes, ofrece servicios de salud 
mental, educación de servicios, cuidado 
residencial. Aceptamos la mayoría de 
aseguranza. Servicios en español y otros 
lenguajes. Visite nuestra página de web para 
mayores informes.      www.loganriver.com  

1683 South Hwy. 89/91 
Logan, UT  84321 

435-755-8400 

National Alliance for 
the Mentally ill- NAMI 

Reuniones, clases, soporte para personas con 
problemas mentales y sus familias. 
www.namicachevalley.org 

200 N. 90 E. Bsmt. N (side) 
Logan, UT  84321 

435-787-4165 
 

National Suicide 
Prevention Hotline 

24 horas de línea de soporte para aquellos 
con pensamientos suicidas. 

www.suicidepreventionlifeline.org  800-273-8255 
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National Hispanic 
Prenatal Helpline 
English & Spanish 

Referencias del proveedores del cuidado 
prenatal en su área, información sobre 
problemas en el embarazo, depresión 
nutrición, preocupaciones. 

Toll-free helpline. 800-504-7081 

New Discoveries 
Clubhouse 

Ofrece servicio social para personas con 
enfermedades mentales. 

1153 North Main, Ste. B120 
Logan, UT  84321 

435-213-3666 
 

Options for 
Independence 

Servicios para individuos con discapacidades. 
Todas las edades.  www.optionsind.org  

106 East 1120 North 
Logan, UT  84341 

435-753-5353 
 

Planned Parenthood 
 
 

Exámenes médicos, exámenes, consejería, 
anticonceptivos, escala de descuentos, etc. 

550 North Main, #17 
Logan, UT  84321 

 

435-753-0724 
 

Rape Recovery Center 
Crisis Hotline 

24-horas  línea de crisis para reporta asalto 
sexual, violaciones, recibir soporte, y tener 
acceso a otros recursos. 

www.raperecoverycenter.com  -801-467-7273 

The Family Place Clases para padres/niños, grupo de soporte, 
prevención de negligencia y abuso infantil, 
consejería, cuidado de niños. 

1525 North 200 West 
Logan, UT   84341 
www.thefamilyplaceutah.org  

435-752-8880- 

UNI Crisis Line 24/7 línea de crisis. Para soporte emocional 
e intervenciones, resolver problemas, 
referencia para recursos, exámenes para 
personas de alto riesgo. Español y otros 
lenguajes están disponles. 

http://healthcare.utah.edu/uni/cri
sisline    

801-587-3000 

Up-to-3 Early 
Intervention 
 
 

Servicios para niños de edad 0-3 con retraso 
o discapacidades: gratis exámenes del 
desarrollo mental.  

6810 Old Main Hill, USU  
Logan, UT  84332 

435-797-3727  
866-695-4336 

USU  Department of 
Psychology Community 
Clinic 

ADHD, ADD, exámenes para descubrir 
discapacidad del aprendizaje, terapia para 
adultos y niños con problemas del 
comportamiento, entrenamiento para padres, 
consejería familiar, matrimonial, escala de 
descuento. 

2810 Old Main Hill, Rm. # 413 
Logan, UT  84322  

435-797-1460 

USU Family Life Center Consejería para: desórdenes alimenticios, 
parejas, personal, finanzas, vivienda en 
escala de descuento. Consejería matrimonial, 
terapia de familia, vivienda, finanzas. 

493 North 700 East 
Logan, UT  84321 
 

435-797-1501 
 

Utah Coalition Against 
Sexual Assault (UCASA) 

Ayuda para víctimas de asalto sexual, y para 
aquellos que deseen acabar con el asalto  
Sexual en Utah. 

284 West 400 North 
Salt Lake City, UT 84103 
www.ucasa.org  

866-878-2272 
801-746-0404 

Utah Domestic Violence 
Link Line 

24/7  línea de crisis para personas en peligro 
de violencia doméstica.  

http://udvc.org/Utah-domestic-
violence-help/find-help  

800-897-5465 

Victim Information & 
Notification Everyday 
(VINE) 

Información acerca de estado de custodia 
de los delincuentes que se encuentran en 
prisión o en la cárcel. 

www.vinelink.com  877-844-8463 

Victim Services Información y asistencia para víctimas de 
crímenes. 

199 North Main (Basement) 
Logan, UT  84321 

435-755-1830 

EDUCACION PARA PADRES 
American Red Cross Preparación, prevención para desastres y 

respuesta de emergencia: CPR, primeros 
auxilios. 

130 South Main Ste. 120 
Logan, UT 

435-752-1125 
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Bear River Early Head 
Start 

Programa de Visitas al Hogar para 
Infantes/niños 0-3. De edad,  mujeres 
embarazadas.  

95 West 100 South, Ste. 200  
Logan, UT  84321 

435-755-0081 

Bear River Health 
Department 
 
 

Educación de salud, vacunas, WIC, programa 
de comida, exámenes de cáncer cervical, o 
enfermedades, servicios en el hogar, 
amamantar, certificados de nacimiento y 
defunción, desarrollo para niños e infantes. 

655 East 1300 North 
Logan, UT  84321 
 
WIC 
 
Breastfeeding Clinic 

435-792-6500 
 
 
435-792-6451 
 
435-792-6466 

Bear River Mental 
Health 

Consejería, línea para crisis las 24 horas, 
programas individuales, pacientes externos, 
programa de educación, prevención, casa en 
grupo, departamentos para personas con 
enfermedades metales. 
 

90 East 200 North, Logan, UT  
84321 

435-752-0750 
 

Bear River Preschool 
Head Start 

Programa para niños de 3-5 años y desarrollo 
de la familia. Solo para familias elegibles. 
Clases para padres, que estén en el 
programa. 

95 West 100 South, Ste. 200 
Logan, UT  84321 
852 South 100 West 
Logan, UT  84321 

435-755-0081 
offices  
435-753-0951  
Center 

Care About Childcare Referencias para el cuidado de niños, soporte 
para cuidadores de niños. 

6510 Old Main Hill, #11 
Logan, UT  84322 

435-797-1552 

CAPSA-Community 
Abuse Prevention 
Services Agency 
 

Emergencia de vivienda por abuso & victimas 
de asalto sexual, consejería, 24 horas en 
línea para crisis, equipo de respuesta 
móviles, grupo de soporte, talleres, 
asistencia con protección de órdenes. 
www.capsa.org  

Shelter location confidential. 
 
 
Office located in Logan. 

Crisis Line: 
435-753-2500 
 
Office:    
435-752-4493 

Center for Persons with 
Disabilities 

Servicios para niños y adultos con  
discapacidades, etc.  www.cpdusu.org  

6800 Old Main Hill   
Logan, UT  84322 

435-797-1981 

Children’s Aid Society 
of Utah 

Servicio de adopción, crisis en el embarazo, 
consejería, clases para padres. 

652 26th Street 
Ogden, UT  84401  

801-393-8671 

Family Resource Library  Libros, videos, audio, acerca del 
comportamiento, condiciones de desventajas, 
aprendizaje en casa. 

6800 Old Main Hill, CPD #173     
Logan, UT 84322 

435-797-1552 

Health Resource Line Información general del embarazo. Baby your Baby hotline 800-826-9662 

Help Me Grow Utah Información general en el desarrollo del niño 
y tópicos para padres., referencia para 
servicios de la comunidad, exámenes acerca 
del desarrollo y más. Niños de 0-8 años de 
edad. 
 

www.helpmegrowutah.org  801-691-5322 

Hospice  
(CNS Community) 

Grupo de soporte para niños y adultos para 
compartir acerca de la pérdida de un 
familiar: libros acerca de la pérdida, la 
muerte. 

221 N. Gateway Dr. 
Providence, UT 84332 

435-752-3355 

Hyrum City Library Horas de lunes a viernes: 10:00-7:00 & Sábado: 
10:00-3:00.  Hora de historia, hora de 
historia en español. www.hyrumlibrary.com  

50 West Main 
Hyrum, UT  84319 

435-245-6411 

Logan Hospital 
Nutrition Center 

Ayuda para padres y niños con problema de 
peso, alergias, diabetes, clases para ninos. 

1400 North 500 East 
Logan, UT 84321 
 

435-716-5866 
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Logan Library Hora: lunes a jueves: 10:00-9:00pm.  

Viernes y sábado: 10:00-6:00pm.  Tenemos la 
hora del cuento en español. 

255 North Main 
Logan, UT  84321 

435-716-9123 

National Parent Helpline Soporte emocional, información para padres, 
cuidadores para ser mejores. 

www.nationalparenthelpline.org  855-427-2736 

North Logan Library Hora; lunes a sábado: 10:00-7:00-pm. 
Tiempo de historia. 

475 East 2500 North  
North Logan, UT  84341 

435-755-7169 

Parenting Therapy 
Group 

Información en la guianza de niños, 
desarrollo de la disciplina, comportamiento, y 
familias ensambladas. 

Travis 435-363-3752 

Richmond Public Library Lun, Mier, vie: 2:00-6:00pm, Sab: 9:00-1:00pm   
mar & jue: 10:00-12:00 & 2:00-8:00pm 
tiempo de historia. 

38  West Main  
Richmond, UT  84333 

435-258-5525 

Smithfield Public 
Library 

Horas: lun-jue. 11:00-7:00pm 
Vie. 2:30-5:00pm,   Sab. 11:00-3:00pm 
Se requiere registración para el tiempo de 
historia: Sept-Abril, o Verano: Junio-Agosto. 

25 North Main  
Smithfield, UT  84335 
 
www.smithfieldcity.org   

435-563-3555 

The Family Place Clases para padres, niños, grupo de soporte, 
prevención de abuso/negligencia a los niños, 
guardería, etc. 

1525 North 200 West  
Logan, UT  84341 
www.thefamilyplaceutah.org  

435-752-8880 
 

Up-to-3 Early 
Intervention 
 

Servicio para niños de 0-3 años. Con 
discapacidades o retrasos: exámenes del 
desarrollo gratis. 

6810 Old Main Hill USU  
Logan, UT  84332 

435-797-3727 
866-695-4336 
 

USU Cache County 
Extension Services 

Información en cómo preparar la comida, 
presupuesto, jardinería, embotellamiento, 
programa de metoria para jóvenes, 
agricultura,  hortalizas, 4-H, 
embotellamiento en casa, preservación de 
comida 

179 North Main, Ste. #111 
Logan, UT  84321 

435-752-6263 

USU  Department of 
Psychology Community 
Clinic 

ADHD, ADD, exámenes para descubrir 
discapacidad del aprendizaje, terapia para 
adultos y niños con problemas del 
comportamiento, entrenamiento para padres, 
consejería familiar, matrimonial, escala de 
descuento. 

2810 Old Main Hill, Rm. #413, 
Logan, UT  84322  

435-797-1460 

USU PALS Programa de mentoria para niños. Val R. Christenson Service 
Center @ USU 

435-797-1740 
 

Youth & Families with 
Promise  (4-H YFP) 

Programa de mentoria para ayudar a 
adolescentes en riesgo 10-14 de edad. 

2975 Old Main Hill 
Logan, UT  84322 

435-797-4444  

CUIDADO PARA MUJERES EMBARAZADAS/NIÑOS 
Baby Watch Ayuda para infantes con discapacidades. www.utahbabywatch.org  800-961-4226 

Baby Your Baby  
BRHD 

Vacunas a bajo costo, anticonceptivos, 
planeamiento familiar, asistencia prenatal, 
deben calificar para los servicios. 

655 East 1300 North 
Logan, UT  84321  
                                    Hotline:  

435-792-6500 
 
1-800-826-9662 

Bear River Early Head 
Start 

Programa con Base en Visita al Hogar para 
niños de 0-3 años y/o mujeres embrazadas. 

95 West 100 South, Ste. 200  
Logan, UT  84321 

435-755-0081 

Bear River Health 
Department 
 
 

Educación de salud, vacunas, WIC, programa 
de comida, exámenes de cáncer cervical, o 
enfermedades, servicios en el hogar, 
amamantar, certificados de nacimiento. 

655 E. 1300 N.  
Logan, UT  84321 
 
 

435-792-6500 
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Children’s Aid Society 
of Utah 

Servicios de adopción, crisis en el embarazo, 
consejería, clases para padres. 

652 26th Street 
Ogden, UT  84401  

801-393-8671 

IHC Lactation Clinic  Clases de amamantar,  educación para 
padres. 
www.intermountainhealthcare.org  

500 East 1400 North  
Logan, UT  84321 

Women’s Center: 

435-716-1000 
 
435-753-9999 

La Leche League  Clases de amamantar, educación para padres, 
librería, ayuda en el teléfono.  

www.lllusa.org/UT/LoganUt/Logan.
html  

435-554-8667 

LDS Family Services Servicios sociales, consejería, programa de 
recuperación de adicciones, grupo de 
soporte para mujeres jóvenes embrazadas. 
Todos son bienvenidos. 

175 West 1400 North, Suite A          
Logan, UT  84321 

435-752-5302 

National Hispanic 
Prenatal Helpline 

Provee información de proveedores de 
servicio en su área, información sobre 
problemas en el embarazo. 

Toll Free help line. 800-504-7081 

Newborn Intensive Care 
Support Group 

Para padres y miembros de la familia que 
tienen bebes en NICU. Llamar para horarios. 

500 East 1400 North  
Logan, UT  84321     

435-716-1000 
 

Planned Parenthood Exámenes de embarazo, exámenes, 
consejería, anticonceptivos,  recursos 
materiales, escala de descuento.  

550 North Main,  #17  
Logan, UT  84321 

 

435-753-0724 
 

Pregnancy Risk line Servicio gratis, información para mujeres 
que usan droga/hierva durante el embazado/ 
lactancia.  

Salt Lake City 
www.mothertobaby.utah.gov/about 

800-822-2229 

Up-to-3 Early 
Intervention 
 

Servicio para niños de 0-3 años. Con 
discapacidades, o retrasos, exámenes gratis 
del desarrollo. 

6810 Old Main Hill, USU  
Logan, UT  84332 

435-797-3727 
866-695-4336 
 

TRANSPORTACION 
Bear River Head Start 
Car Seat Checks 

Reducción del costo para la silla del carro. 
Para clientes solamente. 

95 West 100 South, Ste. 200 
Logan, UT  84321 

435-755-0081 

Bear River Health 
Department 
 

Reducción del costo para la silla del carro. 
Para clientes solamente. 
Chequeo de silla de carro solamente. 

655 East 1300 North 
Logan, UT  84321 

435-792-6500 

Driver License Division Obtención de licencia de manejo. 110 East 700 South 
Logan, UT  84321 

435-752-0332 
801-965-4437 

LTD-Logan City Bus, 
CVTD-Hyrum-Richmond 

Autobús público de logan. No tiene costo-es 
gratis. Puede llamar para horarios. 

150 E. 500 North 
Logan, UT 84321 

435-752-2877 

Motor Vehicle Division 
(Cache County 
Assessor) 

Registración de vehículos. 179 North Main Ste.209 
Logan, UT  84321 

435-755-1610 or 
435-716-7110 

UTILIDADES 
American Red Cross Preparación y prevención de desastres, 

respuesta a emergencia: CPR, primeros 
auxilios, asistencia para utilidades.; necesita 
calificar.  

130 South Main Ste. 120 
Logan, UT  84321 

435-752-1125 

Bear River Assoc. of 
Governments-BRAG 

Asistencia, emergencia,  ayuda con el pago 
del gas- disponible de nov-abril. Información 
para subsidio de vivienda, desarrollo 
económico.  

170 North Main 
Logan, UT  84321 

435-752-7242 

Utah Telephone 
Assistance Program 

Descuento de factura para familias de bajos 
ingresos con teléfono en casa. 

 800-948-7540 
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EDUCACION PARA ADULTOS 

211 Idaho Care Line Información de referencia.  Dial 211 

American Red Cross of 
Greater Idaho 

CPR & Primeros Auxilios, prevención de desastres, 
preparación y respuesta a emergencias. 

5371 Franklin Rd. 
Boise, ID  83705 

208-947-4357 

Healthworks Family 
Center 

Entrenamiento a corto plazo de 1-6 semanas; 
necesitan calificar; clases para padres y 
consejería. 

31 West Center  
Soda Springs, ID  83276 

208-547-0047 

Idaho State University 
Outreach Center 

Consejería. Carreras libres, clases para GED, 
Ingles como Segundo idioma, servicios de trabajo, 
educación adulta, talleres. 

139 West 2nd South 
Soda Springs, ID  83276 

208-547-3843 

LDS Employment 
Resource Center 

Información de trabajo, entrenamiento, asistencia 
con hacer un resumen, trabajadores por su propia 
cuenta. 

580 Roosevelt Ave. 
Pocatello, ID  83201  

208-232-2862 

SEICAA-RSVP Información sobre el uso de medicamentos, 
testamentos, cartas poder para cuidado médico, 
chequeo de la seguridad en el hogar, librería, 
América lee/tutorial. 

641 North 8th Ave. 
Pocatello, ID  83201 

208-233-7348 

University of Idaho 
Caribou Extension 

Programa 4-H, recursos de agricultura, agrícolas,  
educación, seguridad en la comida, 
embotellamiento, jardinería,  limpieza.  
www.extension.ag.uidaho.edu/district4/CARIBOU.HTM   

53 East 1st South 
Soda Springs, ID  83276 

208-547-3205 

Vocational 
Rehabilitation  

Entrenamiento para personas con discapacidades 
para ser en el trabajo más independiente, 
asesoramiento,  y consejería. 

1070 Hiline St., Ste. 200 
Pocatello, ID  83201  

208-236-6333 

DEPENDENCIA QUIMICA 
Idaho Commission on 
Hispanic Affairs  

Programa de abuso de sustancia y salud, becas y 
actividades para jóvenes. 

304 North 8th St. Ste. 236 
Boise, ID  83720  

(208) 334-3776 
 

National Drug and 
Alcohol Treatment & 
Referral 

Ayuda las 24 horas del día. Toll-free hotline. 866-949-7208 

Road To Recovery Alcohol/drogas Consejería, ayuda para la familia: 
consejería, clases educacionales. Tratamiento para 
Pacientes internos y externos.  

343 East Bonneville 
Pocatello, ID  83201 

208-233-9135 
844-314-1230 

CUIDADO DE NIÑOS 
211 Idaho Care Line Recursos de cuidado de niños y referencias, es 

para padres, abuelos, que están a cargo de sus 
nietos o cualquier persona en necesidad de cuidado 
infantil 

Toll Free: 800-926-2588 Call 211 

Bear River Early Head 
Start (EHS) 

Servicios para mujeres embarazadas y niños de 0-
3 años. Con opciones de Visita al Hogar y Centro, 
Totalmente gratis solo necesita calificar. Los 
centro esta ubicados en Logan Norte y Sur. 

95 West 100 South, Ste. 200 
Logan, UT   84321 

435-755-0081 
 

Pocatello Children’s 
Clinic 

Lunes a Viernes: 9:00 am-9:00 pm, Sábado. 9:00-
12:00; servicios de emergencia.   

1151 Hospital Way F.  
Pocatello, ID 83201 

208-232-1443 

SEICAA-Southeastern 
Idaho Community Action 
Agency 

Banco de comida, asistencia con costo de  
electricidad y renta, arreglo de casa para el 
invierno, entrenamiento para el desarrollo de la 
familia, acceso para D>I Boucher. 
 
 

159 S. Main, Rm. #102  
Soda Springs, ID  83276 

208-547-4257 
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INVOLVIMIENTO EN LA COMUNIDAD 
Cache Employment 
and Training Center 

Para personas con discapacidades, trabajo 
comunitario de Davivienda independiente, cuidado 
de asistencia. Familias de Idaho son bienvenidas. 

275 W. 400 S. 
Logan, UT  84321 

435-752-7952 
 

Caribou County Senior 
Citizens Center 

Comidas 2 veces a la semana, para personas con 
necesidades especiales o impedimentos físicos, 
grupo de soporte para personas con problemas de 
visión. 

60 South Main 
Soda Springs, ID  83276 

208-547-3007 

Grace District Library Tiempo de historia, programa de lectura de 
Verano: lunes 10-7;  Martes, Viernes 10-5 
Servicio de Fax y copias. 

204 S. Main  
Grace, ID  83241 

208-425-3695 

Healthworks Family 
Center 

Entrenamiento a corto plazo de 1-6 semanas; 
necesitan calificar; clases para padres y consejería. 

31 West Center  
Soda Springs, ID  83276 

208-547-0047 

Idaho Commission on 
Hispanic Affairs  

Programa de salud, abuso de sustancia, becas y 
actividades para jóvenes. 

304 North 8th St. Ste. 236 
Boise, ID  83720  

(208) 334-3776 
 

Soda Springs Library Servicio de acceso a internet, computadora, 
programa para niños,  Lun-Jue 10-8, Viernes 10-5. 

149 South Main  
Soda Springs, ID  83276 

208-547-2606 

University of Idaho 
Caribou Extension 

Programa 4-H, recursos de agricultura, agrícolas,  
educación, seguridad en la comida, 
embotellamiento, jardinería,  limpieza, padres 
como maestros. 
www.extension.ag.uidaho.edu/district4/CARIBOU.HTM  

53 East 1st  South 
Soda Springs, ID  83276 

208-547-3205 

EMPLEO 
Healthworks Family 
Center 

Entrenamiento a corto plazo de 1-6 semanas; 
necesitan calificar; clases para padres y 
consejería. 

31 West Center  
Soda Springs, ID  83276 

208-547-0047 

ISU Center for New 
Directions Programs 

Asistencia individual en superar barreras 
personales, económicas mediante educación y 
entrenamiento. 

Email:  cnd@isu.edu 208-547-3843 

LDS Employment 
Resource Center 

Información de trabajo, entrenamiento, asistencia 
con hacer un resumen, trabajadores por su propia 
cuenta. 

580 Roosevelt Ave. 
Pocatello, ID  83209  

435-232-2862 

Soda Springs Library Servicio de acceso a internet, computadora, 
programa para niños,  Lun-Jue 10-8, Viernes 10-5. 

149 South Main 
Soda Springs, ID  83276 

208-547-2606 

RELACIONES FAMILIARES 
Bear River Head Start Programa para niños y el desarrollo de la familia, 

descuentos en silla para carro .para familias que 
califiquen. 

60 East 400 South 
Soda Springs, ID   83276 

208-547-2634 
 

Family Services Alliance 
Advocates 

Clases para crianza de los niños , manejar el enojo, 
visita supervisadas, asistencia, consejería para 
víctimas de violencia doméstica, programas de 
tratamiento para mujeres y niños que han sido 
maltratados, grupos de psi coeducación, grupos de 
hombres no violentos. 

355 South Arthur  
Pocatello, ID  83204 

24 hour crisis line 

208-232-0742 
 
208-251-HELP 
              (4357) 

Healthworks Family 
Center 

Entrenamiento a corto plazo de 1-6 semanas; 
necesitan calificar; clases para padres y 
consejería. 

31 West Center  
Soda Springs, ID  83276 

208-547-0047 
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Road To Recovery  Alcohol/droga, Consejería individual o para 

familias. La familia puede buscar consejería sin que 
la persona involucrada en la adicción este presente. 
Si el problema existe en la familia; hay consejería 
individual o de grupo, clases de educación.  

343 East Bonneville 
Pocatello, ID  83201 

844-314-1230 

SEICAA-Southeastern 
Idaho Community Action 
Agency 

Banco de comida, asistencia con costo de  
electricidad y renta, arreglo de casa para el 
invierno, entrenamiento para el desarrollo de la 
familia, acceso para DI Boucher. 

159 South Main, Rm. #102  
Soda Springs, ID  83276 

208-547-4257 

COMIDA, NUTRICION, ROPA 
Deseret Industries Vende ropa, juguetes, muebles, etc. abajo precio. 580 Roosevelt Ave. 

Pocatello, ID  83201 
208-232-5174 

Health West Clinics, 
Inc.  

Provee cuidado primario médico para pacientes 
externos, programa de nutrición. 

204 Center St.  
McCammon, ID  83250 

208-254-9326 

Idaho Community Action 
Network-ICAN 

Programa para familias de ingresos limitados. 
Asesoría política y de activismo. 

3450 Hill Road  
Boise, ID 83702 

208-385-9146 
866-385-9146 

Idaho Health & 
Welfare 

Asistencia financiera, estampas de comida e 
inscripción para Medicaid. /asistencia. 

 877-456-1233 

Idaho Legal Aid 
Services, Inc. 

Casos de derecho públicos,  Medicare, estampas de 
comida, Medicaid, etc. necesita calificar/ referencia. 

150 S. Arthur, Ste. 203   
Pocatello, ID  83204 

208-233-0079 
 

National Hispanic 
Prenatal Helpline 
English/Spanish 

Referencia para cuidado prenatal, información de 
problemas del embarazo, depresión, nutrición, 
cuidado personal, etc.       

Toll-free help line. 
 

800-504-7081 

SEICAA-Southeastern 
Idaho Community Action 
Agency 

Banco de comida, asistencia con costo de  
electricidad y renta, arreglo de casa para el 
invierno, entrenamiento para el desarrollo de la 
familia, acceso para DI Boucher. 

159 S. Main, Rm. #102  
Soda Springs, ID  83276 

208-547-4257 

University of Idaho  
Caribou Extension 

Programa 4-H, recursos de agricultura, agrícolas,  
educación, seguridad en la comida, 
embotellamiento, jardinería,  limpieza, padres 
como maestros. 
www.extension.ag.uidaho.edu/district4/CARIBOU.HTM  

53 East 1st South  
Soda Springs, ID  83276 

208-547-3205 

VIVIENDA/EMERGENCIA 
Idaho Legal Aid 
Services, Inc. 

Casos de derecho públicos: Medicare, estampas de 
comida, Medicaid, etc. necesita calificar/ 
referencia. 

150 S. Arthur, Ste. 203 
Pocatello, ID  83204 

208-233-0079 
 
 

SEICAA-Southeastern 
Idaho Community Action 
Agency 

Banco de comida, asistencia con costo de  
electricidad y renta, arreglo de casa para el 
invierno, entrenamiento para el desarrollo de la 
familia, acceso para D>I Boucher 

159 S. Main, Rm. #102  
Soda Springs, ID  83276 

208-547-4257 

USDA Soda Springs 
Service Center 

Provee préstamos financieros de vivienda para 
familias de bajos ingresos que califiquen. 

390 E. Hooper Ave.  
Soda Springs, ID  83276 

208-547-4396 
 

INGRESOS/PRESUPUESTOS 
County Clerk’s Office- 
Caribou Indigent 
Service 

Asistencia para aquellos con emergencia medicas 
catastróficas: como último recurso. 

159 South Main 
Soda Springs, ID  83276 

208-547-4324 

Idaho Health & 
Welfare 

Asistencia financiero, estampas de comida, 
Inscripciones para Medicad y asistencia. 

 877-456-1233 

Social Security Admin. Provee Medicare para beneficios de 
sobrevivientes. 

 866-643-3407 
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PROBLEMAS LEGALES 

Family Services Alliance Asistencia legal para violencia doméstica, 
problemas de agresión sexual, grupo de soporte, 
asesoría para la corte. 

159 South Main St.  
Soda Spring, ID  83276 

208-705-4674 

Idaho Legal Aid 
Services, Inc. 

Ayuda para casos de derechos públicos: Medicare, 
estampas de comida, desempleo, seguro social, 
asistencia, derecho de los renteros, rentas, 
maneja casos de violencia referidos. 

150 S. Arthur Ste., 203 
Pocatello, ID  83204 
 

208-233-0079 
 
 
 

Idaho Volunteer Lawyer 
Program 

Servicios legales gratis para personas de bajos 
ingresos, dependiendo el caso. Leyes familiares, 
Alivio de deuda, solamente casos civiles. 

150 S. Arthur, Ste. 203 
Pocatello, ID   83204 

800-221-3295 

Social Security 
Administration 

Provee Medicare para beneficios de 
sobrevivientes. 

 866-643-3407 

MEDICO Y DENTAL  
211 Idaho Care Line Servicios humanos y de salud .CHIP, clases para 

padres, doctores, dentistas, etc. 
Call for information. Dial 211 

AIDS Hotline  Información y soporte. English. 800-366-2437 
Call Family Dentistry 
 

10% de descuentos para pacientes sin seguranza. 465 Memorial Drive, 
Pocatello, ID  83201 

208-232-2500 

Council for Deaf & 
Hard of Hearing 

Servicios. 1720 Westgate Drive 
Boise, ID  

208-473-2122 

Dental Care Para la lista de dentista llamar a Cherie en Head 
Start. 

95 W. 100 S.,  Ste. 200  
Logan, UT  84321 

435-755-0081 
Ext. 240 

Department of Health 
& Welfare 

Estampas de comida, Medicaid, Salud mental, 
programa de Protección para niños. 

184 South Main  
Soda Springs, ID  83276 

208-547-4317 
800-926-2588 

Health West Clinics, 
Inc.  

Provee Cuidado primario de salud primario para 
pacientes externos. Y programas de nutrición. 

204 Center St.  
McCammon, ID  83250 

208-254-9326 

Idaho Commission for 
the Blind& Visually 
Impaired 

Consultas, examines, instrucciones y referencias si 
son necesarias. 

427 N. Main, Suite K 
Pocatello, ID 83201 

208-236-6392 

Idaho Health & 
Welfare 

Asistencia financiero, estampas de comida, 
Inscripciones para Medicaid y asistencia 

 877-456-1233 

Idaho Home Health 
Hospice 

Terapia física/ocupacional,  ayuda de cuidado 
personal, enfermeras para el cuidado de pacientes 
con enfermedades terminales. 

315 E. Alameda  
Pocatello, ID  83201 

208-232-1122 

Pocatello Children’s 
Clinic 

Lun-Vie: 7:00 am - 9:00 pm  
Sab. 8:00-12:00.  Servicios de emergencia. 

1151 Hospital Way, F 
Pocatello, ID 83201 

208-232-1443 

Pocatello Free Clinic 
 

Medicina medica familiar, examines para 
diagnósticos, prescripciones, servicios dentales. 
solo por cita. Lun-Vie  3:00:-6:00pm. 

429 Washington Ave. 
Pocatello, ID  83201 

208-233-6245 

Poison Control Asesoramiento sobre intoxicación 
 

Information hotline. 1-800-222-1222 

SEICAA-RSVP Información sobre el uso de medicamentos, 
testamentos, cartas poder para cuidado médico, 
chequeo de la seguridad en el hogar, librería, 
América lee/tutorial. 
 

641 North 8th Ave. 
Pocatello, ID  83201 

208-233-7348 

Social Security 
Administration 

Provee Medicare, Beneficios para sobrevivientes, 
ingresos suplementarios de seguridad. 
 

 1-866-643-
3407 
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Su Familia- National 
Hispanic Family Health 
Helpline   

Información de salud para familias hispanas para 
prevenir y manejar condiciones crónicas. 
Referencias a proveedores, programas federales 
como CHIP, información para enfermedades 
cardiovasculares, asma, cáncer, vacunas, diabetes, 
HIV/AIDS. Referencia a clínicas a muy bajo costo. 
Clínicas en US y Puerto Rico. 

Toll-free helpline.  
 

866-783-2645 
General helpline 
in English & 
Spanish 
 
Prenatal helpline 
800-504-7081 

SALUD MENTAL, SOCIAL, EMOCIONAL  
AIDS Hotline Información y soporte. 

 
English 800-366-2437 

Bingham Crisis Center Víctimas de violencia doméstica, abuso sexual, 
hombres, mujeres, niños. 
 
 

288 Shilling 
Blackfoot, ID  

208-785-1047 

Caribou County Senior 
Citizens Center 

Comidas 2 veces a la semana, para personas con 
necesidades especiales o impedimentos físicos, 
grupo de soporte para personas con problemas de 
visión. 

60 South Main 
Soda Springs, ID  83276 

208-547-3007 

Council for Deaf & 
Hard of Hearing 

Servicios. 1720 Westgate Drive 
Boise, ID  

208-473-2122 

Center for New 
Directions/Idaho State 
University 

Consejería. Carreras libres, clases para GED, 
Ingles como Segundo idioma, servicios de trabajo, 
educación adulta, talleres. 

139 West 200 South  
Soda Springs, ID  83276 

208-547-3843 

Developmental Options Servicios para aquellos con retraso mental. Se 
aceptan Medicaid. Servicios de rehabilitación 
residencial. 

415 South Arthur 
Pocatello, ID  83204 

208-233-6833 

Disability Rights Idaho Protección y asesoramiento para personas con 
discapacidades. 
www.disabilityrightsidaho.org   

1246 Yellowstone Ave., A-3 
Pocatello, ID  83201 

866-309-1589 
 

Family Services Alliance Asistencia legal para violencia doméstica, 
problemas de agresión sexual, grupo de soporte, 
asesoría para la corte. 

159 South Main St. 
Soda Spring, ID  83276 

208-705-4674 

Healthworks Family 
Center 

Entrenamiento a corto plazo de 1-6 semanas; 
necesitan calificar; clases para padres y 
consejería. 

31 West Center  
Soda Springs, ID  83276 

208-547-0047 

Human Development 
Center -Infant/Toddler 
Program 

Intervención temprana. Nacimiento-3 años. Provee 
servicios de intervención temprana, consejería en 
crisis a corto tiempo & referencias. 

421 Memorial Drive 
Pocatello, ID  83201 

208-234-7900 

Idaho Commission for 
the Blind& Visually 
Impaired 

Consulta, examines, instrucciones, referencias si 
son necesario. 

427 North Main, Suite K 
Pocatello, ID 83201 

208-236-6392 

Idaho Legal Aid 
Services, Inc. 

Ayuda para casos de derechos públicos: Medicare, 
estampas de comida, desempleo, seguro social, 
asistencia, derecho de los renteros, rentas, 
maneja casos de violencia referidos. 

150 South Arthur  
Suite 203 
Pocatello, ID  83204 
 

208-233-0079 
 
 
 

LDS Family Services Información de trabajo, entrenamiento, asistencia 
con hacer un resumen, trabajadores por su propia 
cuenta. 

1169 Call Creek Dr., Ste. B    
Pocatello, ID  83201  

208-232-7780 

LIFE Incorporated Asesoramiento, entrenamiento, consejería  para 
personas con discapacidades.  

640 Pershing, Suite A 
Pocatello, ID 83204 

208-232-2747 
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NAMI Idaho La VOZ de la salud Mental. 

 
Pocatello, ID 208-233-9807 

National Hispanic 
Prenatal Helpline 
 

. Información de salud para familias hispanas para 
prevenir y manejar condiciones crónicas. 
Referencias a proveedores, programas federales 
como CHIP, información para enfermedades 
cardiovasculares, asma, cáncer, vacunas, diabetes, 
HIV/AIDS. Referencia a clínicas a muy bajo costo. 
Clínicas en US y Puerto Rico 
 

Toll-free help line. 
 

800-504-7081 

Parents Unlimited Asesoramiento, educación, soporte para padres con 
niños con necesidades especiales/incapacitados; 
Nacimiento-26 años. 

4619 Emerald Street 
Boise, ID  83702 

208-342-5884 

Road To Recovery Alcohol/droga, Consejería individual o para 
familias. La familia puede buscar consejería sin que 
la persona involucrada en la adicción este presente. 
Si el problema existe en la familia; hay consejería 
individual o de grupo, clases de educación. 
Tratamientos para pacientes. And programas de 
desintoxicación. 

343 East Bonneville 
Pocatello, ID  83201 

208-233-9135 
844-314-1230 

Soda Springs School 
District 

Escuela regular, servicios para niños con 
necesidades especiales 5-18 años. 

250 East 2nd South 
Soda Springs, ID  83276 

208-547-3371 

EDUCACION PARA PADRES/NIÑOS 
211 Idaho Care Line Servicios humanos y de salud .CHIP, clases para 

padres, doctores, dentistas, etc. 
Call for information. Dial 211 

American Red Cross of 
Greater Idaho 

CPR & Primeros Auxilios, prevención de desastres, 
preparación y respuesta a emergencias. 

5371 Franklin Road 
Boise, ID   83705 

208-947-4357 

Bear River 
Head Start 

Clases para padres para todas las familias inscritas 
en el programa. 

852 South 100 West 
Logan, UT  84321 

 

Bear River Head Start Programa para niños y el desarrollo de la familia. 
Para familias elegibles. 

95 W. 100 S., Ste 200 
Logan, UT  84321 
60 East 400 South 
Soda Springs, ID  83276 

435-755-0081 
Logan Office 
 
208-547-2634 

Grace District Library Programa de Verano, tiempo de historia. 
Lunes 10-7; Martes-Viernes 10-5. 
 
Servicios de Fax and copias. 

204 S. Main   
Grace, ID 83241 

208-425-3695 

Healthworks Family 
Center 

Entrenamiento a corto plazo de 1-6 semanas; 
necesitan calificar; clases para padres y 
consejería. 

31 West Center  
Soda Springs, ID  83276 

208-547-0047 

LDS Family Services Consejería, grupo de soporte para mujeres 
embarazadas, programa de recuperación de 
adicciones. 

1169 Call Creek Dr., Ste. B    
Pocatello, ID  83201  

208-232-7780 

Parents Unlimited Asesoría, educación, soporte para padres con niños 
discapacitados o necesidades diferentes. 
Nacimiento-26 años. 
 

4619 Emerald Street 
Boise, ID  83702 

208-342-5884 

Psychological 
Assessment Specialist  

Para niños con: ADD, ADHD, Agresividad, 
comportamiento. Se acepta Medicaid. 
 

1246 Yellowstone Ave., #C5 
Pocatello, ID  83201 

 208-233-0150 
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Road To Recovery 
 

 Alcohol/droga, Consejería individual o para 
familias. La familia puede buscar consejería sin que 
la persona involucrada en la adicción este presente. 
Si el problema existe en la familia; hay consejería 
individual o de grupo, clases de educación. 
Tratamientos para pacientes. And programas de 
desintoxicación. 
 

343 East Bonneville 
Pocatello, ID  83201 

208-233-9135 
844-314-1230 

SEICAA-RSVP Información sobre el uso de medicamentos, 
,testamentos, cartas poder para cuidado médico, 
chequeo de la seguridad en el hogar, librería, 
América lee/tutorial. 

641 North 8th Ave. 
Pocatello, ID  83201 

208-233-7348 

SEICCA- Southeastern 
Idaho Community Action 
Agency 

Banco de comida, asistencia con costo de  
electricidad y renta, arreglo de casa para el 
invierno, entrenamiento para el desarrollo de la 
familia, acceso para DI Boucher 

159 S. Main, Room 102 
Soda Springs, ID  83276 

208-547-4257 

Soda Springs Library 
 
 

Programa para niños, computadoras, internet, 
acceso de servicio a trabajos.  
Lunes a Jueves  10-8, Viernes 10-5. 

149 South Main 
Soda Springs, ID  83276 

208-547-2606 

Soda Springs School 
District 

Escuela regular, servicios para niños con 
discapacidades edad de 5-18 años. 

250 East 2nd South  
Soda Springs, ID  83276 

208-547-3371 

University of Idaho 
Caribou Extension 

Programa 4-H, recursos de agricultura, agrícolas,  
educación, seguridad en la comida, 
embotellamiento, jardinería,  limpieza, padres 
como maestros. 
www.extension.ag.uidaho.edu/district4/CARIBOU.HTM  
 

53 East 1st South 
Soda Springs, ID  83276 

208-547-3205 

CUIDADO DE MUJERES EMBARAZADAS/NIÑOS 
Bear River Early Head 
Start (EHS) 

Servicios para mujeres embarazadas y niños de 0-
3 años. Con opciones de Visita al Hogar y Centro, 
Totalmente gratis solo necesita calificar. Los 
centro esta ubicados en Logan. Norte y Sur. 

95 West 100 South, Ste. 200 
Logan, UT   84321 

435-755-0081 
 

Health West Clinics, 
Inc.  

Provee cuidado primario médico para pacientes 
externos. Programa de nutrición. 

204 Center St.  
McCammon, ID  83250 

208-254-9326 

LDS Family Services Consejería, grupo de soporte para mujeres 
embarazadas, programa de recuperación de 
adicciones. 

1169 Call Creek Dr., Ste. B    
Pocatello, ID  83201  

208-232-7780 

National Hispanic 
Prenatal Helpline 
English/Spanish 

Referencia para cuidado prenatal en el área. 
Información sobre problemas en el embarazo 
nutrición, depresión, cuidado general, 
preocupaciones. 

Toll-free help line. 
 

800-504-7081 

TRANSPORTATACION 
Bear River Head Start  Reducción de silla para carro. Para familias en el 

programa. 
95 W. 100 S., Ste. 200   
Logan, UT  84321 

435-755-0081 

Salt Lake City Express Salida diaria para Salt Lake City y Sur Este de 
Idaho. 
 

www.saltlakeexpress.com 800-356-9796 

UTILIDADES 
Project Warmth Vecinos ayudando vecinos realmente. Ofreciendo 

ayuda interina para pago de utilidad del gas. 
 

 208-547-4257 
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SEICAA-Southeastern 
Idaho Community Action 
Agency 

 
Banco de comida, asistencia con costo de  
electricidad y renta, arreglo de casa para el 
invierno, entrenamiento para el desarrollo de la 
familia, acceso para DI Boucher. 

 
159 South Main, Rm. #102 
Soda Springs, ID  83276 

 
208-547-4257 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


