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| Locacion

| # de Telefono

EDUCACION PARA ADULTOS

American Red Cross of
Greater Idaho

CPR & Primeros Auxilios, prevencion de desastres,
preparacién y respuesta a emergencias.
www.redcross.org/local/idaho

5380 W. Franklin Rd.
Boise, ID 83705

208-947-4357

Center for New
Direction/ISU
Outreach

Cuidado gratis/asesoramiento personal para
aquellas personas interesadas en ir a la escuela,
trabajo, cambio de trabajo, talleres, servicios de
apoyo para padres solteros.  www.isu.edu/cnd

College of Technology
777 Memorial Drive
Pocatello, ID 83201

208-282-2454

Community Education
Department/Portneuf
Medical Practice Division

CPR, comunidad & educacidn del parto, clases sobre
la salud. Gratis la toma de presidn arterial;
reduccidén de precios en clinicas para mamografias.

957 Hospital Way, Bldg. D
Pocatello, ID 83201

208-239-1400

Idaho Department of
Labor

Provee fondos & opciones para entrenamiento para
personas que califiquen. www.labor.idaho.gov

430 N. 5™ Ave.
Pocatello, ID 83201

208-236-6710

ISU Adult Success
Center

ESL & GED clases, clases de preparacidn para la
Universidad.

777 Memorial Drive

Roy Christensen Bldg. #48
Room 374

Pocatello , ID 83209

208-282-2468

LDS Employment Resource
Center

Informacién de empleo, entrenamiento & bolsa de
trabajo.
WEL—EC—Poca’relIo@ldschtirch.orq

580 Roosevelt Ave.
Pocatello, ID 83201

208-232-2862

SEICAA-RSVP

Asistencia de energia Nov 1- Mar 31
Informacidn/servicios de referencias, desarrollo
familiar, cajas de comida, productos de higiene
personal, vivienda para personas crénicas sin hogar
/incapacidad mental, asistencia telefénica, dtiles
escolares, ayuda para ropa de trabajo & programas
para salud mental.

641 N. 8t Ave.
Pocatello, ID 83201

208-233-1114

DEPENDENCIA QUIMIC

A

Adolescent Substance
Abuse Program MK Place-
Bannock Youth Foundation

Intensivo en tratamiento para adolescentes,
quienes estdn envueltos seriamente en alcohol o
drogas.

110 South 19™ Street
Pocatello, ID 83204

208-478-1333

Drug/Alcohol Treatment

24 horas line directa y referencias.

Toll-Free National Hotline.

800-662-4357

Friendship Club

Entorno social para aquellos que se estdn
recuperando del uso de drogas, alcohol; también
Para familia / amigos.

745 South 15" Ave.
Pocatello, ID 83201

208-232-9565

Road To Recovery

Consejeria individual para aquellos que tienen
dependencia alcohol/droga y sus familias; podrdn
buscar ayuda sin necesidad de involucrar a la
persona con la adiccidn. Si el problema existe en la
familia; consejeria, clases individuales/grupo.
Tratamiento ambulatorio.

343 East Bonneville
Pocatello, ID 83201

208-233-9135

CUIDADO DE NINOS

Bear River Early Head
Start (EHS)

Servicios para nifios de 0-3 afios y mujeres
embarazadas. Visitas al Hogar y opciones de
centro o hogar. Toralmente gratis. Estos

95 W. 100 South, Ste. 200
Logan, UT 84321

435-755-0081
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programas estdn basado en calificacion de
ingresos.

Human Development
Center -Infant/Toddler
Program

Intervencién temprana desde nacimiento hasta 3
afios, provee servicios, evaluaciénes, conseguiria &
referencia, etc.

421 Memorial Drive
Pocatello, ID 83201

208-234-7900

Idaho Department of
Health and Welfare

Estampas para comida, WIC, Medicaid, cuidado de
nifios & TANF asistencia para la familia, informacién.

1090 Hiline
Pocatello, ID 83201

208-235-2900

Southeastern Idaho Public
Health

WIC, programa para infantes y nifios,
inmunizaciénes, asistencia para sillas de carro,
planeamiento familiar.

www.sdhdidaho.org

1901 Alvin Ricken Dr.
Pocatello, ID 83201

208-233-9080

INVOLUCRAMIENTO EN LA COMUNIDAD

Downey Public Library
(for all of Marsh Valley)

Lun 12-3, M-V 11-5, cerrado los fines de semana.

18 North Main
Downey, ID 83234

208-897-5270

McCammon Public Library

Mie-Vie 1:00-5:00, Sdbado 10:00-2:00.

808 Center Street
McCammon, ID 83250

208-254-9003

South Bannock/Lava
Library

Horas: Lunes a Viernes, 1:00-5:00 pm, Sdbado: 10-
2pm. Lectura de Verano: Actividades para llevar a
casa los jueves.

33 East Main
Lava Hot Springs, ID 83246

208-776-5301

EMPLEO

Center for New
Direction/ISU Outreach

Cuidado gratis/conseguiria para personas
interesadas en ir a la escuela, trabajo, cambio de
trabajo, falleres de frabajo.

777 Memorial Drive
Pocatello, ID 83201

208-282-2454

Community Council of
Idaho

Defensa de los inmigrantes, y trabajadores de
grajas temporales, familias de bajos ingresos,
cajas de comida, asistencia para renta, consejeria
de empleo, enftrenamiento, servicios de emergencia
y clinicas primarias de la salud.

317 Happy Day Blvd. #180
Caldwell, ID 83607

208-454-1652

Idaho Department of
Labor

Provee fondos para personas que califican,
opciones de entrenamiento para trabajo, carreras
de estudios, asistencia en buscar trabajo,
entrenamiento para frabajo.

430 N. 5™ Avenue
Pocatello, ID 83201

208-236-6710

Idaho Division of
Vocational Rehabilitation

Ayuda a personas con discapacidades, servicios
para buscar empleo. https://www.vr.idaho.org

1070 Hiline Ste. 200
Pocatello, ID 83201

208-236-6333

LDS Employment Resource
Center

Informacién de empleo, entrenamiento, bolsa de
trabajo abierta para todos (se prefieren
referencias, pero no son requeridas.
WEC—Poca’relIo@ldschtirch.orq

580 Roosevelt Avenue
Pocatello, ID 83201

208-232-2862

RELACIONES FAMILIARES

Bannock House-Bannock
Youth Foundation

48-horas Centro de crisis para jovenes con riesgo,
consejeria individual/familiar, habilidades para la
vida, programa de vivienda independiente.

620 W. Fremont
Pocatello, ID 83204

208-234-2244

Bear River Head Start

Para nifios en edad prescolar & programas de
desarrollo para familias elegibles; debe de
calificar.

Home Based Only

877-755-0081
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Bright Tomorrows-Child
Advocacy Center
brighttomorrowscac.org

Conseguiria gratis/ servicios de soporte para nifios
y sus familias que ha sido afectadas por Abuso
Sexual. Recursos financieros disponibles.

409 Washington Ave.
Pocatello, ID 83201

208-234-2646

Family Pathways

Rehabilitacién psicosocial, consulta personal,
consejeria, se acepta Medicaid- escala de
descuento.

3607 Pole Line Rd.
Pocatello, ID 83201

208-637-1662

Family Resource Center-
Bannock Youth Foundation

Referencias, recursos, actividades, talleres, clases
para toda la familia; desde el nacimiento hasta 3
ahos.

403 North Hayes
Pocatello, ID 83204

208-234-1122

Family Services Alliance
Advocates

Clases para crianza de los nifios, manejar el enojo,
visita supervisadas, asistencia, consejeria para
victimas de violencia doméstica, programas de
tratamiento para mujeres y nifios que han sido
maltratados, grupos de psicoeducacién, grupos de
hombres no violentos. www.fsalliance.org

355 South Arthur
Pocatello, ID 83204

24 hour crisis line

208-232-0742

208-251-HELP
(4357)

Friendship Club

Ajuste para aquellos que se estdn recuperando del
uso de drogas, alcohol, para familias y amigos.

745 South 15" Ave.
Pocatello, ID 83201

208-232-9565

Infant/Toddler Program

Intervencién temprana, desde el nhacimiento hasta
los 3 afios, provee servicios de evaluacidh,
consejeria para crisis cortas y referencias.

421 Memorial Drive
Pocatello, ID 83201

208-234-7900

ISV Counseling and
Testing Center

Servicio de consejeria individual. Gratis para
estudiantes de IUS. Solo estudiantes de TUS.

1001 South 8™ Avenue
Stop 8027, Room 351
Pocatello, ID 83201

208-282-2130

LDS Family Services

Consejeria, grupo de soporte para mujeres
embarazadas, programa para adictos que se estdn
recuperando. Todos son bienvenidos.

1169 Call Creek Dr., Ste. B
Pocatello, ID 83201

208-232-7780

National Alliance for the
Mentally TIl (NAMI)

Para consumidores, familias, y amigos de personas
con enfermedades mentales, educacion y juntas de
soporte. www.namiorg/sitos/NAMIIDAHO

P.O. Box 6066
Pocatello, ID 83205

208-244-0870

Road To Recovery

Alcohol/droga, Consejeria individual o para
familias. La familia puede buscar consejeria sin que
la persona involucrada en la adiccién este presente.
Si el problema existe en la familia; hay consejeria
individual o de grupo, clases de educacidn.
Tratamientos para pacientes. Y programas de
desintoxicacion.

1745 Pocatello Creek Rd
Pocatello, ID 83201

208-233-9135

COMIDA, NUTRICION, ROPA

Community Council of
Idaho

Defensa de los inmigrantes, y trabajadores de
grajas temporales, familias de bajos ingresos,
cajas de comida, asistencia para renta, consejeria
de empleo, enftrenamiento, servicios de emergencia
y clinicas primarias de la salud.

317 Happy Day Blvd
Caldwell, ID 83607

208-454-1652

Deseret Industries

Vende ropa usada y juguetes, etc. a precio
rebajado. Acepta donaciones.

580 Roosevelt Ave.
Pocatello, ID 83201

208-232-5174
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Expanded Food and Asesores van a tu casa para dar lecciones gratis en | 10560 N. Fairgrounds Rd. 208-637-7311
Nutrition Education nutricion, planeamiento de comidas, como comprar | Bldg. A 208-236-7310

Program

comida, seguridad, recursos de administracién
nutricional.
www.extension.ag.uidaho.edu/bannock

Pocatello, ID 83202

God's Home of Compassion

Despensa de comida, ropa, articulos de aseo.

845 Hyde St.
Pocatello, ID 83201

208-236-0075

Health West Lava Clinics

Cuidado médico para pacientes-externos, nutricién
y programas de educacidn.

85 South 5™ West
Lava Hot Springs, ID 83246

208-776-5202

Idaho Department of
Health and Welfare

Informacién de Estampas de comida, WIC,
Medicaid, cuidado de nifios & TAFI-asistencia
temporal para familias. Inmunizaciones, nutricién,
actividad fisica, etc.

1090 Hiline Rd
Pocatello, ID 83201

208-235-2900
877-456-1233

Idaho Community Action
Network-ICAN

Programa para familias de limitados ingresos.
Defensa politica y activismo.

3450 Hill Road
Boise, ID 83703

208-385-9146

Salvation Army

Ofrece servicios de emergencia de comida, ropay
referencias para asistencia de vivienda. Para
aquellos que necesitan.

400 North 4t Ave
Pocatello, ID 83201

208-232-5318

SEICCA

Variedad de servicios para personas de edad
avanzada de bajos ingreso, con discapacidades.
Comida/ ropa /energia/utilidades/meteorizacién.
Servicios de referencia para recursos
comunitarios.

641 N. 8t Ave.
Pocatello, ID 83201

208-232-1114

Southeastern Idaho Public
Health

Programa para infantes y nifios, inmunizacién, WIC,
asistencia para sillas de carro, planeamiento
familiar, Medicaid. www.sdhdidaho.org

1901 Alvin Ricken Dr.
Pocatello, ID 83201

208-233-9080

St. Vincent's DePaul
Society

Banco de comida y ropa, fondos econémicos para
asistencia en limitadas emergencias, renta,
teléfono, comida.

855 South 2" Street
Pocatello, ID 83201

208-233-2555

VIVIENDA/EMERGENCIA

Aids for Friends Shelter

Casa temporal, abrigo de emergencia, programa
representativo Payee y administracién de casos.
Oficinas abiertas de: L-V: 9:00 am-4:00 pm;
refugio abierto las 24 horas del dia.

Food Bank:

555 South 15t Ave.
Emergency Shelter:
653 South 4t
Pocatello, ID 83201

208-232-5669

Bannock House-Bannock
Youth Foundation

48-horas centro de crisis para jévenes de 10-18
afios; consejeria individual/grupo, habilidades para
la vida, programas para vivir independiente para
edades 18-21 afios.

620 W. Fremont
Pocatello, ID 83204

208-234-1122

Community Council of
Idaho

Defensa de los inmigrantes, y trabajadores de
grajas temporales, familias de bajos ingresos,
cajas de comida, asistencia para renta, consejeria
de empleo, entrenamiento, servicios de emergencia
y clinicas primarias de la salud.

317 Happy Day Blvd.
Caldwell, ID 83607

208-454-1652

Habitat for Humanity

Asistencia para construir casas para familias de
bajos ingresos.

2400 Garrett Way
Pocatello, ID 83201

208-233-9081
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Idaho Legal Aid Services,
Inc.
www.idaholegaiaid.com

Asistencia legal para casa/utilidades & servicios
sociales, Medicare, Medicaid, problemas para
sefiores de la tercera edad.

150 S. Arthur, Ave. Ste.
203
Pocatello, ID 83204

208-233-0079

Salvation Army

Ofrece servicios de emergencia de comida, ropay
referencia para asistencia de vivienda. Para
aquellos que necesitan.

400 North 4™ Ave.
Pocatello, ID 83201

208-232-5318

Square One-Bannock
Youth Foundation

Consejeria familiar e individual, grupos de
administracién de conflictos, asistencias para
victimas de crimenes, crisis de vivienda para
personas que huyen de su hogar/o sin vivienda para
jovenes de 10-17 afios de edad. Programa de
transicién de vivienda independiente.

735 N. Main
Pocatello, ID 83204

208-478-1333

USDA Rural Development
& Housing Services

Provee préstamos para obtener casas para familias
de bajos ingresos.

9173 West Barnes Drive
Ste. A
Boise, ID 83709

208-378-5600

INGRESOS/PRESUPUESTO

Idaho Child Support
Services

healthandwelfareideho.gov

Realza el bienestar del nifio, promueve el
envolvimiento positivo de los padres y promueve la
autosuficiencia de la familia. Los servicios para
nifios pueden ayudar a que el nifio pueda recibir
soporte econdmico y de salud por partes de los
padres en forma diferente.

P.O. Box 70008
Boise, ID 83707

800-356-9868

Idaho Credit Counseling
Services/Debt Reduction
Services Inc.

Consejeria para salir de deudas y hacer un
presupuesto. Clases de educacién para hacer
presupuestos. Gratis al publico.

2086 E. 25™ st.
Idaho Falls, ID 83404

208-535-0800

Idaho Volunteer Lawyer
Program

Servicio legal gratis para personas de bajos
ingresos dependiendo el caso, leyes familiares,
deudas saldadas, casos civiles, solamente.

The Law Center

525 W. Jefferson St.
P.O Box 895

Boise, ID 83701

208-334-4500

SEICAA - Resource &
Referral

Asistencia de energia Nov 1- Mar 31
Informacidn/servicios de referencias, desarrollo
familiar, cajas de comida, productos de higiene
personal, vivienda para personas crénicas sin hogar
/incapacidad mental, asistencia Telefédnica, dtiles
escolares, ayuda para ropa de trabajo & programas
para salud mental.

641N 8™ Ave
Pocatello, ID 83201

208-232-1114

Social Security
Administration

Proporciona Medicare, servicios de sobrevivencia,
ingresos suplementario de seguridad.

861 Jefferson Avenue
Pocatello, ID 83201

866-643-3407

USDA Rural Development
& Housing Services

Provee préstamos para obtener casas para familias
de bajos ingresos.

725 Jensen Grove #1
Pocatello, ID 83201

208-785-5840

PROBLEMAS LEGALES

Area Agency on Aging &
Adult Protection Services

Ayuda a maximizar la independencia y la calidad de
vida para aquellas personas mayores de 60 afios.
Investiga reportes de abusos, negligencia y
explotacién.

Call to report suspected
abuse

24 Hour phone line

214 East Center
Pocatello, ID 83201

800-526-8129

208-233-4032
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Disability Rights Idaho

Servicios legales para personas con
discapacidades.

4477 Emerald, Ste. B-100
Boise, ID

208-336-5333

Family Services Alliance
Advocates

Clases para crianza de los nifios , manejar el enojo,
visita supervisadas, asistencia, consejeria para
victimas de violencia doméstica, programas de
tratamiento para mujeres y nifios que han sido
maltratados, grupos de psicoeducacién, grupos de
hombres no violentos.

355 South Arthur
Pocatello, ID 83204

24 hour crisis line

208-232-0742

208-251-HELP
(4357)

Idaho Child Support
Services

healthandwelfareidaho.gov

Realza el bien estar del nifio. Los servicios para
nifios pueden ayudar a que el nifio pueda recibir
soporte econdmico y de salud por partes de los
padres en forma diferente.

P.O. Box 70008
Boise, ID 83707

800-356-9868

Idaho Legal Aid Services,
Inc.

Ayuda para casos de derechos publicos: Medicare,
estampas de comida, desempleo, seguro social,
asistencia, derecho de los renteros, rentas,
maneja casos de violencia referidos.

150 South Arthur Ste. 203
Pocatello, ID 83204

208-233-0079
Domestic Violence
Hotline.
1-877-500-2980

Idaho Volunteer Lawyer
Program

Servicio legal gratis para personas de bajos
ingresos dependiendo el caso. Leyes familiares,
saldo de deudas, casos civiles solamente.
www.isb.idaho.gov

The Law Center
525 W. Jefferson Street
Boise, ID 83702

208-334-4500

MEDICO Y DENTAL

211 IDAHO CARE LINE

Referencias de salud y servicios humanos,
programa de aseguranza para hifios, clase para
padres, doctores, etc.

Call for information.

Dial 211

AIDS Hotline

Informacién and suporte.

English

800-232-4636

Bannock County Indigent
Services

Ayuda financiero médica para residentes que no
tienen Medicaid u otro tipo de aseguranza.
Solicitudes deben recibirse complete en los
primeros 30 dias de la emergencia o 10 dias
después para aprobacién & la mesa directiva
tomara la decisidn.

624 East Center, Room 106
Pocatello, ID 83201

208-236-7347

Call Family Dentistry
callfamilydentistry.com

10 % de descuentos aquellas personas que no
tengan aseguranza.

1352 E. Center, Ste. B
Pocatello, ID 83201

208-233-2500

Children's Health Insurance
Program (CHIP)

CHIP- aseguranza medica para nifios 0-18 afios que
no califican para Medicaid.

Call for information.

800-318-2596

Community Education

Clases de: CPR, nacimiento de nifios, comunidad,

Portneuf Medical Center

208-239-1400

Department salud, foma de la presidn arteria gratis, reduccién | 957 Hospital Way, Bldg. D
del costo de monogramas. Pocatello, ID 83201
Dental Care Para la lista del dentista en su drea llamar a: 95 W 100 S, Suite #200 435-755-0081

Cherie en Head Start.

Logan, UT 84321

ext. 240

Health West Lava Clinic

Cuidado médico para pacientes externos, nutricién
y programas educativos.  www.healthwestinc.org

85 South 5™ West
Lava Hot Springs, ID 83246

208-776-5202

Idaho Department of
Health and Welfare

Estampas de comida, WIC, Medicaid, cuidado de
nifios & TANF-informacidn de asistencia temporal.

1090 Hiline
Pocatello, ID 83201

208-235-2900
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Idaho Home Health
Hospice

Terapia fisica y ocupacional, cuidado de ayuda
personal, habilidades de cuidado de enfermeros,
cuidado de Hospicio.

315 East Alameda Road
Pocatello, ID 83201

208-232-1122

Pocatello Children’'s Clinic

Servicio médico para hifios 0-18. Servicios de
emergencia las 24 horas al dia.

1151 Hospital Way, #F
Pocatello, ID 83201

208-232-1443

Pocatello Family Dentistry

Clinica dental. Descuentos basados en los ingresos,
o necesidad financiera, Medicaid, también se
acepta Idaho Smiles.

465 Memorial Drive
Pocatello, ID 83209

208-282-6000

Pocatello Free Clinic

Medicina familiar, examines para diagnésticos,
servicios dentales, prescripciones lunes a Viernes
3-6. Gratis para personas sin aseguranza.

429 Washington Ave.
Pocatello, ID 83201

208-233-6245

Poison Control

Informacidn sobre intoxicacion.

National hotline.

800-222-1222

SEICAA - Resource &
Referral - Affordable
Housing

Asistencia de energia Nov 1- Mar 31
Informacién/servicios de referencias, desarrollo
familiar, cajas de comida, productos de higiene
personal, vivienda para personas crénicas sin hogar
/incapacidad mental, asistencia telefdnica, Utiles
escolares, ayuda para ropa de trabajo & programas
para salud mental.

825 East Bridger
Pocatello, ID 83201

208-233-7348

Southeastern Idaho Public
Health

Programa para nifios/ infantes, WIC,
inmunizaciones, asistencia de sillas de carro,
planeamiento familiar. www.sdhdidaho.org

1901 Alvin Ricken Dr.
Pocatello, ID 83201

208-233-9080

Su Familia- National
Hispanic Family Health
Helpline

Informacién de salud para familias hispanas para
prevenir y manejar condiciones cronicas.
Referencias a proveedores, programas federales
como CHIP, informacién para enfermedades
cardiovasculares, asma, cdncer, vacunas, diabetes,
HIV/AIDS. Referencia a clinicas a muy bajo costo.

Toll-free help line.

1-866-783-2645
Linea General en
espafiol e Ingles.

Linea Prenatal:
1-800-504-7081

SALUD MENTAL, SOCIAL, EMOCIONAL

211 Servicios de referencia de salud y humanos, Call for information. Dial 211
IDAHO CARE LINE CHIP, clases para padres, doctores, dentista, etc.
AIDS Hotline Informacién y soporte English 800-232-4636

Area Agency on Aging &
Adult Protection Services

www_sicog.org

Ayuda a maximizar la independencia y la calidad de
vida para aquellas personas mayores de 60 afios.
Investiga reportes de abusos, negligencia y
explotacién. Informacién en: administracion de
casos, programa de proteccién de adultos,
servicios legales, asistencia, negligencia, abuso
para aquellos en facilidades a largo plazo.

Call to report suspected
abuse
24 Hour phone line

214 East Center
Pocatello, ID 83201

800-526-8129

208-233-4032

Big Brothers/ Sisters of
Southeastern Idaho

Programa para nifios sin padre o madre en casa.
(flexible para los 2 padres en casa)

545 Shoup Ave., # 341
Idaho Falls, ID 83402

208-523-4842

Bright Tomorrows-Child
Advocacy Center
brighttomorrowscac.org

Consejeria gratis/servicios de3 soporte para nifios
y familias que han sido afectadas por abuso sexual.
Recursos financieros estdn disponibles.

409 Washington Ave.
Pocatello, ID 83201

208-234-2646

Center for New
Direction/ISU Outreach

Consejeria gratis para personas interesadas en ir a
la escuela, conseguir trabajo, cambiar trabajo,
talleres.

College of Technology
777 Memorial Dr.
Pocatello, ID 83201

208-282-2454
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Developmental Disabilities
Program

Servicios y asistencia para personas con la
discapacidad del desarrollo, infantes/nifios.

421 Memorial Drive
Pocatello, ID 83201

208-234-7900

Developmental Options

Servicios para personas con problemas del
desarrollo mental.

415 South Arthur
Pocatello, ID 83204

208-233-6833

Disability Rights Idaho

Proteccidn e interseccién para personas con
discapacidades.  www.disabilityrightsidaho.org

Family Pathways

1246 Yellowstone Ave., A-3
Pocatello, ID 83201

866-309-1589

Rehabilitacién psicosocial y rehabilitacidn, individual o
en familia, consejeria, consulta personal. Se acepta
Medicaid- escala de descuento.

3607 Poleline Rd.
Pocatello, ID 83201

208-637-1662

Family Services Alliance
Advocates

www.fsalliance.org

Clases para crianza de los nifios , manejar el enojo,
visita supervisadas, asistencia, consejeria para
victimas de violencia doméstica, programas de
tratamiento para mujeres y nifios que han sido
maltratados, grupos de psicoeducacién, grupos de
hombres no violentos.

355 South Arthur
Pocatello, ID 83204

24 hour crisis line.

208-232-0742

208-251-HELP
(4357)

Friendship Club

Ambiente social para personas en recuperacion de
uso de drogas, dependencia de alcohol. También
para familia y amigos.

745 South 15" Avenue
Pocatello, ID 83201

208-232-9565

Idaho Division of
Vocational Rehabilitation

Para personas con discapacidades en busca de
empleo.

1070 Hiline, Suite 200
Pocatello, ID 83201

208-236-6333

Idaho Infant/Toddler
Program & Child Find

Visita al hogar para nifios de 0-3 afios con retraso
mental.

1901 Alvin Ricken Dr.
Pocatello, ID 83201

208-233-9080
Ext. 247

Infant/Toddler Program

Servicios de Intervencién temprana O-3 afios.
Evaluacidn, servicio de planes individuales para
familias. Consejeria de término corté para crisis y
referencias.

421 Memorial Drive
Pocatello, ID 83201

208-234-7900

ISV Counseling and
Testing Center

Consejeria individual /grupo. Gratis para
estudiantes de ISU. Solo estudiantes de ISU.
(Abierto 9-5:30 durante el verano)

1001 South 8™ st.
Garrison Hall, edificio 63,
sala 533, piso #5
Pocatello, ID 83201

208-282-2130

ISV Psychology Clinic

Consejeria de salud mental L-V 9-6 pm.

Servicios: nifios con problemas de comportamiento,
terapia de parejas/familia. Adultos con
desordenes emocionales.

1400 East Terry St.
Pocatello, ID 83201

208-282-2129

LDS Family Services

Asesoramiento, y grupos para mujeres
embarazadas, personas que se estdn recuperando
de adicciones. Todos son bienvenidos.

1169 Call Creek Drive
Pocatello, ID 83201

208-232-7780

LIFE Incorporated

Consejeria para personas deshabilitadas, servicios
de salud en el hogar.

640 Pershing, Ste. A
Pocatello, ID 83204

208-232-2747
800-631-2747

Marsh Valley Joint School
District

Escuela regular & servicios para nifios con
necesidades especiales de edades 5-18 afios.
Referencias para nifios con discapacidades.

40 School Street
Arimo, ID 83214

208-254-3306

Idaho Suicide Prevention
Hotline

Servicios para familias y amigos de personas en
riesgo de suicida. Educacién / consejeria.

State of Idaho

208-398-4357
Pocatello

National Alliance for the
Mentally TIl (NAMI)

Familia & amigos de personas con problemas
mentales. Educacidn, consejeria y grupo de
soportes. namisi@dats.com

260 Skyline Dr.
Pocatello, ID 83214

208-233-9807
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New Generations
Counseling Center

Modificacion del comportamiento, terapia, etc.
Acepta Medicaid, excepto por consejeria

1023 Yellowstone, Ste. J
Pocatello, ID 83201

208-478-9551

Parents Unlimited

Asesoramiento, educacién, soporte para padres de

nifios con discapacidades o necesidades especiales.

0-26 afos.

4619 Emerald St.
Boise, ID 83705

800-242-4785
208-342-5884

Psychological Assessment
Specialist

Servicios: nifios con ADD, ADHD, comportamiento
agresivo. Se aceptan Medicaid.

1246 Yellowstone Ave., #C5
Pocatello, ID 83201

208-233-0150

Community Mental Health

Servicios de Rehabilitacién Psicosocial para ayudar
con trabajo de escuela. Manejo de actividades
diarias, u otros problemas relacionados con salud
mental. Se acepta Medicaid, escala de descuento.
M-J8:30 am-4:00 pm; V: 8:30 am-12:00 pm.

702 East Lander, Ste. A
Pocatello, ID 83204

208-478-2172

Road To Recovery

Consejeria para personas con adicciones drogas/
alcohol. Consejeria para individuos o familiares.

343 East Bonneville St.
Pocatello, ID 83201

208-233-9135

EDUCACION PARA PADRES/NINOS

211
IDAHO CARE LINE

Referencias de servicios humanos y de salud.
CHIP, clases para padres, doctores, dentistas, efc.

Call for information.

Dial 211

4-H Programs

Programas para desarrollar el interés, talentos y
habilidades de nifios.

10560 N. Fairgrounds Rd.
Pocatello, ID 83201

208-236-7312

American Red Cross of
Greater Idaho

CPR/ primeros Auxilios, prevencién de desastres &
prevencién y respuesta de emergencia.

5380 W. Franklin Rd.
Boise, ID 83705

208-947-4357

Bannock House-Bannock
Youth Foundation

48-horas centro de crisis para jévenes de 10-18
afios de edad; consejeria individual/familia,
desarrollo de habilidades para la vida
independiente edades 18-21 afios.

620 W. Fremont
Pocatello, ID 83204

208-234-2244

Bear River Head Start

Solamente "Visitas al Hogar" Programa de
desarrollo Prescolar-desarrollo de la familia.
Reduccién de precio para asientos de carro para
familias que estdn en el programa.

95 S. 100 West, Ste. 200
Logan, UT 84321

435-755-0081

Downey Public Library
(for all of Marsh Valley)

Lun. 12-3pm; M-V 11-5, cerrada los fines de
semana

18 North Main
Downey, ID 83234

208-897-5270

Expanded Food and
Nutrition Education
Program

Asesoramiento de visita al hogar para dar clases
de nutricién, planeamiento de comidas, seguridad,
comprar comida, administracién de recursos.

University of Idaho
Extension, Bannock County
PO Box 4228

Pocatello, ID 83205

208-885-6872

Family Pathways

Rehabilitacion Psicosocial, individual & familia.
Consejeria, consultas personales. Se acepta
Medicaid-escala de descuento.

3607 Poleline Rd.
Pocatello, ID 83201

208-637-1662

Family Resource Center-
Bannock Youth Foundation

Referencias, recursos, actividades, talleres, clases
para toda la familia; nacimiento-3 afios, maneja
miento del enojo y consejeria.

403 North Hayes
Pocatello, ID 83204

208-234-1122

Family Services
Alliance Advocates

Clases para padres, manejo del enojo, visitas
supervisadas, asistencia y consejeria para victimas

355 South Arthur
Pocatello, ID 83204

208-232-0742

(4357)
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de abuso doméstico, mujeres / nifios maltratada
dos, Programas de tratamiento.

24 hour crisis line

208-251-HELP

Idaho Infant/Toddler
Program & Child Find-
Southeastern Idaho
Health Department

Programa de Visitas al hogar para nifios con
problemas de retraso mental 0-3 afios.

421 Memorial Drive
Pocatello, ID 83201

208-234-7900

Idaho State Department
of Education

Educacidn especial para migrantes, Titulo I, LEP, &
personas sin hogar.

650 W. State Str., 2" Floor
Boise, ID 83702

208-332-6800

Lava Library
South Bannock

Horas: Lun-Vie, 1:00-5:00 pm; SAB: 10-2pm
Lectura de verano: actividades para llevar al hogar
una vez a la semana. (Jueves). Solo es por 6
semanas.

33 East Main
Lava Hot Springs, ID
83246

208-776-5301

Marsh Valley Joint School
District

Escuela regular y servicios para nifios con
necesidades especiales edades 5-18. Referencia
para nifios de edad prescolar con necesidades
especiales 5-18 afios.

40 School Street
Arimo, ID 83214

208-254-3306

McCammon Public Library

L 12-3, M-V 11-5, cerrada los fines de semana

808 Center St.
McCammon, ID 83250

208-254-9003

National Alliance for the
Mentally TIl (NAMI)

Para el consumidor, familias, amigos de personas
con problemas mentales, educacién, asesoramiento
y reuniones de soporte.  namisi@dats.com

260 Skyline Dr.
Pocatello, ID 83204

208-232-5791

New Generations
Counseling Center

Modificacién del comportamiento, terapia, etc. se
acepta Medicaid. Excepto para consejeria.

1023 Yellowstone, Ste. J
Pocatello, ID 83201

208-478-9551

Parents Unlimited

Asesoramiento, educacién, soporte para padres de
nifios con discapacidades/necesidades especiales
edades nacimento-26 afios.

4619 Emerald St.
Boise, ID 83705

800-242-4785
208-342-5884

Psychological Assessment
Specialist

Fara nifios con ADD, ADHD, comportamiento
agresivo. Acepta Medicaid.

1246 Yellowstone Ave., #C5
Pocatello, ID 83201

208-233-0150

Community Mental Health

Servicios de Rehabilitacién Psicosocial para ayudar
con trabajo de escuela. Manejo de sistemas,
actividades diarias, u otros problemas relacionados
con salud mental. Se acepta Medicaid, escala de
descuento.

M-J8:00 am-4:00 pm; V: 8:00 am-12:00 pm

702 East Lander Ste. A
Pocatello, ID 83204

208-478-2172

Road To Recovery

Consejeria para personas con adicciones drogas/
alcohol. Consejeria para individuos o familiares

343 East Bonneville St.
Pocatello, ID 83201

208-233-9135
884-314-1230

SEICAA-RSVP

Asistencia de energia Nov 1- Mar 31
Informacidn/servicios de referencias, desarrollo
familiar, cajas de comida, productos de higiene
personal , vivienda para personas cronicas sin
hogar /incapacidad mental, asistencia Telefdnica,
(tiles escolares, ayuda para ropa de trabajo &
programas para salud mental

825 East Bridger
Pocatello, ID 83201

208-233-7348
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Su Familia- National
Hispanic Family Health
Helpline

Informacién de salud para familias hispanas para
prevenir y manejar condiciones cronicas.
Referencias a proveedores, programas federales
como CHIP, informacién para enfermedades
cardiovasculares, asma, cdncer, vacunas, diabetes,
HIV/AIDS. Referencia a clinicas a muy bajo costo.

Toll-free help line.

1-866-783-2645
1-866-SU-
FAMILIA General
helpline for English
or Spanish.
Pre-Natal helpline
1-800-504-7081

CUIDADO PARA MUJERES EMBARAZADAS/NINOS

211 IDAHO CARE LINE

Referencia de servicios humanos, salud,
eseguranza para hifios, clases para padres,
doctores, dentista, etc.

Call for information.

Dial 211

Health West Lava Clinic

Cuidado médico para pacientes externos,
programas de nutricion. www.healthwestinc.org

85 South 5™ West
Lava Hot Springs, ID 83246

208-776-5202

Idaho Infant/Toddler
Program & Child Find

Programa de Visita al Hogar para nifios con retraso
mental.

421 Memorial Drive
Pocatello, ID 83201

208-234-7900

LDS Family Services

Consejeria, grupo de soporte para mujeres
embarazadas, programa de rehabilitacion para
adictos. Todos son bienvenidos.

1169 Call Creek Dr., Ste. B
Pocatello, ID 83201

208-232-2862

National Hispanic Prenatal
Helpline English/Spanish

Referencia para el cuidado prenatal in drea locales,

informacién sobre embarazo, problemas de salud
depresidn, nutricién. Todos son bienvenidos.

Toll-free helpline.

800-504-7081

Pocatello Children's Clinic

Servicios de Medical 0-18. De edad
Lun-Vie- 9:00am-9:00pm, Sab. 9:00-12:00.
Servicio de emergencia las 24 horas al dia.

1151 Hospital Way, #F
Pocatello, ID 83201

208-232-1443

Southeastern Idaho
Public Health

Programa para infantes/nifios, WIC, vacunas,
asistencia para asientos de carro, planificacion
familiar.www.sdhdidaho.org

1901 Alvin Ricken Dr.
Pocatello, ID 83201

208-233-9080

TRANSPORTACION

Bear River Head Start

Reduccién del costo de asiento de carros. -Solo
para familias aceptadas en el programa.

95 W. 100 S., Ste. 200
Logan, UT 8321

435-755-0081

Salt Lake City Express

Viajes diarios a Salt Lake City y Sur Este de
Tdaho.

www.saltlakeexpress.com

208-656-8824

UTILIDADES

Idaho Legal Aid Services,
Inc.

Ayuda para casos de derechos publicos: Medicare,
estampas de comida, desempleo, seguro social,
asistencia, derecho de los renteros, rentas,
maneja casos de violencia referidos.

150 S. Arthur, Ste. 203
Pocatello, ID 83204

208-233-0079

Project Warmth (Idaho
Power Share)

Vecinos ayudando vecinos realmente. Ofreciendo
ayuda interina para pago de utilidad del gas.

208-233-7348

SEICAA - Resource &
Referral

Asistencia de energia Nov 1- Mar 31
Informacidn/servicios de referencias, desarrollo
familiar, cajas de comida, productos de higiene

825 East Bridger
Pocatello, ID 83201

208-232-7348
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personal , vivienda para personas sin hogar
crénicas/incapacidad mental, asistencia Telefénica,
(tiles escolares, ayuda para ropa de trabajo &
programas para salud mental.




