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Dear Parent(s)/Guardian(s),

As the Family Development team, we want to celebrate with you! You have taken steps to help your child succeed in school by
enrolling them in Head Start. Bear River Head Start promotes Parent Engagement. We value your input and welcome your
participation this school year. There are so many ways you can get involved! Advocates are expected to contact, inform, promote
and explore with both parent(s)/guardian(s) current and further ways they can be engaged in the program in all areas relating to
their child’s development and success. Refer to our Parent Handbook on our website (www.brheadstart.org) for more information.
Your advocate will also discuss opportunities with you during your visits.

Each family receives family well-being services through a family advocate. Advocates and families work together in a family
partnership process. During monthly visits you and your advocate will look at your family’s well-being which includes health, mental
health, family goals and individualized information about community resources. Head Start’s focus on health includes medical and
dental appointments and establishing insurance and a primary care doctor and dentist. Your advocate will also work with you and
your family regarding in-kind forms and provide you with educational packets and parenting techniques.

During Covid-19 Family Advocates will be meeting virtually with you via teleconference such as by phone or video conference. Our
staff will engage with each family on a one on one basis. Advocates can meet parents outside of their home or at the centers all
while maintaining social distancing and the use of proper protective equipment.

All Parent(s)/Guardian(s) of an enrolled Head Start child are members of a Parent Committee (PCM). Parent Committees hold
regular meetings (PCMs) in all service areas. These meetings give parents the opportunity to develop leadership skills and network
with other parents in Bear River Head Start. During these meetings, information is shared from the Policy Council and upcoming
Head Start and community activities are discussed. Each Parent Committee will select a Chairperson who will conduct the meeting
and a Secretary who will take meeting notes. Your first PCM will be the Welcome to Bear River Head Start Night. During Covid-19 all
Parent meetings will be held via phone through our Uberconference line 1-855-610-2861.

What Is the Policy Council?

The Policy Council is a group of Head Start and Early Head Start parents and community members who help lead and make decisions
about our program. Policy Council members are elected by the parent(s)/guardian(s) of currently enrolled children in the program.
Each service area will elect 1 Policy Council Representative and 1 Policy Council Alternate.

- Policy Council Representative: In this position, you will attend the monthly Policy Council meetings, vote on and approve Head Start
policy and procedures, grants, hires, etc.

- Policy Council Alternate: In this position you will attend the monthly Policy Council meetings and discuss the final vote for your area
with your Policy Council Representative. In the absence of your Policy Council Representative, you will become the voting member.

Policy Council members meet together monthly. Meetings will be held via uberconference during Covid-19. Please speak with your
educator, family advocate or teacher if you are interested in serving. Policy Council Elections are being conducted at our first Parent
Committee Meeting on September 22, 2020, for all centers and program options. More information will be coming to all families

through their Family Advocate in regards to workshops and Parent Committee Meetings.

We look forward to meeting you and working with your family throughout this coming school year.

Sincerely, the Family Development Team
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Estimados padres / tutores,

iComo equipo de desarrollo familiar, queremos celebrar con ustedes! Ha tomado medidas para ayudar a su hijo a tener éxito en la
escuela al inscribirlo en Head Start.

Bear River Head Start promueve la participacion de los padres. Valoramos sus comentarios y agradecemos su participacion este afo
escolar. jHay tantas formas de participar! La expectativa de los Trabajadores Familiares es que se comuniquen, informen,
promuevan y exploren con ambos padres / tutores las formas actuales y futuras en las que pueden participar en el programa en
todas las areas relacionadas con el desarrollo y el éxito de su hijo. Consulte nuestro Manual para padres en nuestro sitio web
(www.brheadstart.org) para obtener mas informacién. Su Trabajador Familiar también discutird las oportunidades con usted
durante sus visitas.

Cada familia recibe servicios para el bienestar familiar a través de un Trabajador Familiar o Intercesor. Ellos junto con las familias
asignadas trabajan juntos en un proceso de asociacion familiar. Durante las visitas mensuales, usted y su intercesor observardn el
bienestar de su familia, que incluye salud, salud mental, metas familiares e informacion individualizada sobre los recursos
comunitarios. El enfoque de Head Start en la salud incluye citas médicas y dentales y el establecer o adquirir seguro médico, un
doctor de atencidn primaria y un dentista. Su intercesor también trabajara con usted y su familia completando los formularios de
contribucion de tiempo y le proporcionara paquetes educativos y técnicas de crianza.

Durante Covid-19, los intercesores de la familia se reuniran virtualmente con usted por teleconferencia, como por teléfono o
videoconferencia. Nuestro personal se relacionara con cada familia de una en una. Los intercesores pueden reunirse con los padres
fuera de su hogar o en los centros, todo ello manteniendo el distanciamiento social y el uso del equipo de proteccién adecuado.

Todos los padres / tutores de un nifio inscrito en Head Start son miembros de un Comité de Padres (PCM). Estos comités llevan a
cabo reuniones peridodicamente (PCM) en todas las areas que servicio. Estas reuniones brindan a los padres la oportunidad de
desarrollar habilidades de liderazgo y establecer contactos con otros padres en Bear River Head Start. Durante estas reuniones, se
comparte informacién del Consejo de Politicas y se discuten las proximas actividades de Head Start y de la comunidad. Cada comité
de padres seleccionard un presidente que dirigird la reunion y una secretaria que tomara notas de la reunion. Su primer PCM serd la
Noche de Bienvenida a Bear River Head Start. Durante Covid-19, todas las reuniones de padres se llevardn a cabo por teléfono a
través de nuestra linea de Uberconference 1-855-610-2861.

éQué es el Consejo de Politicas?

El Consejo de Politica es un grupo de padres y miembros de la comunidad de Head Start y Early Head Start que ayudan a liderary
tomar decisiones sobre nuestro programa. Los miembros del Consejo de Politicas son elegidos por los padres / tutores de los nifios
actualmente inscritos en el programa. Cada drea de servicio elegird 1 representante del consejo de politicas y 1 suplente del consejo
de politicas.

* Representante del Consejo de Politicas: En este puesto, asistira a las reuniones mensuales del Consejo de Politicas, votard y
aprobara las politicas y procedimientos de Head Start, subvenciones, contrataciones, etc.

¢ Suplente del Consejo de Politica: En este puesto, asistira a las reuniones mensuales del Consejo de Politica y discutira el voto final
para su area con su Representante del Consejo de Politica. En ausencia de su Representante del Consejo de Politicas, usted se
convertird en miembro activo.

Los miembros del Consejo de Politicas se reinen mensualmente. Las reuniones se llevardn a cabo a través de una uberconferencia
durante Covid-19. Hable con su educador, intercesor de la familia 0 maestro si estd interesado en servir. Las elecciones del consejo
de politicas se llevaran a cabo en nuestra primera reunién del comité de padres el 22 de septiembre de 2020, para todos los centros
y opciones de programas. Todas las familias recibirdn mds informacién a través de su Intercesor de la familia con respecto a los
talleres y las reuniones del comité de padres.

Esperamos conocerlo y trabajar con su familia durante el préximo afio escolar.

Atentamente, el equipo de desarrollo familiar



