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CDC  What are child abuse and neglect (Spanish)?

- maltrato y abandono
o0 negligencia infantil

sustantivo

1. Cualquier acto o series de actos de comision y omision
por parte de un padre, ma~-~ ~ersona encargada del

cuidado u otra persona gL > 1pla una funcion tutelar,
que resulte en un dano, la posibilidad de dafo o una
amenaza de dafio a un nifo.

2.Un acto prevenible

Watch on [IEBYoulube




1 RUP DV GH + HDG 6\VBUWREH
SEXVR\ 1 HIQIHOAD

6HIYQ @V G\ HV HAREGN + HDG 6V ( DUD + HDG
VLW
/ RVSURIWDP DV HEQ GUD® HOM REQIDGRVD
IQRWP DU
VRVSHRKD GH DEX\R 1Q DOWD
R GAVAXIGR D@

DI HOAD HWRMEADSURSIDGD GH SUIRWFALIQ [QIDOWD

e . RDEWRFKDUD VX KIIR FRQ HOAMMP D CGH
VHI XUGDG DGHRXDGR VH SXHGH FROMGHDU
QHIQHQAD DV ARP R GHBUD VX KINR R KINRV HQ HC
DXVRP tYICBRUXQ SDUGH P IQXVRVMQ

VXSHYMUQ

o +HDGBEVBUNOUWMMHQTXH1 2 GHW D QQIXQR GH
VXV QE RV SHTXH RV HQ HIDXRP uYCP IHQWDV
UIHFRJH R GHD D VX KINR GH + HDG 6\

o /RVQE RVQHAHMMEQ VHOWIH VHIXURV\
SIRMIIGRV %4-DUS5 LYHU+ HDG 6VBUAP DOWHOH XQD
QRUP D GH FHRR \RBIDOAD FRQ UIVSHRR DO
FDVW R FRUSRUDO( CFDVM R FRUSRUDOHV
GHQXQADE®! GHEIGR D @ SUHRFXSDANQ SRUD
VDOG\ HEHHWRUGHOE RRBVQE RV ¢ Q
+ HDG 6\BUAORY SUHRFXSDP RV SRUD VHIXUGDG \
HOELIHOHWWRUGH @V IDP LGV D @V TXH VHWYP RV



3UHYIQIHOGR HIDEX\R 1Ol DOWD

( QWQGHUHDEXWR 1QI DOWD
+ D\ FXDAR WSRV GHCDEXVR 1Ol DOWD

) IMFR
(P RARQDO
6H XDO
1 HHOAD

$U®&' VGHGYXQDARQHV
$VHIXUWDU + £J DB VDEHUDOQE R TXH QR WHOH @ FXGD\ XVMG
KDLE \RGR B SRVE®! SDUD D\ XGDUR
&UH\ P DOWQ®FD® D P DQWQ @ FD® D\ 60 35( FUHDIC
Qe R
&KDUDV FRQ Q2 RV XVH SUHIXQUBV DEIHWAV\ QR DIP HOW DO
QE RARQLQIRWP DHUQ
" HWLP LOH @V QHAHMGDGHV DYHUI¥H D TX1«Q GHEH IQIRWP DL

&RPR SHSRUWDU
/ODPD 8WDK &KLOG 3URWHFWLRQ 6F

o IHFHVLWD HO QRPEUH GHO QLQR O

VREUH OR TXH KD SDVDGR

6L HO QL3R HVWE HQ SHOLJUR LQP

/ID OH\ §$ % UHTXLHUH TXH ORYV

LOQPHGLDWDPHQWH FDGD VRVSHFEk
GH DEXVR

&RQRFH VX SDSHO
&ROWOXDUDSR\ DQGR D ®V QE RV TXH KDQMGR DEXVDGRV
3URSRUARQDUHVWKPXID\ HWEELGGDG D ®V Q2 RV
6HD XQ EXHQ P RGH® D VHIXLWUSDUD BV QE RVFRQ ®V TXH
\WDEDD
&RQR] FD @V QRWP DV GH VX HVEXHD OJ DUGH WDEDIR SDUD
LOMUDPXDUFRQ &V M YHOHV
/ D SUHYHORALQ GHOIDEXVR LQ DOWCHY UHVSROVDELAIGEDG GH VRGRV\
HV HVHORDCS DLD FRQWAKIU
FRP XQ.GDGHV VDXGDE®NV VHIXIDV\ Vu@GEDV



oH DBV GH WHI XUGDG

3DUD HVWDEOHFHU OD VHJX
&RQR]FD ODV QRUPDV GH VX OXJI
LOWHUDFFLRQHY FRQ OD MX
OLQLPL]DU ODV RSRUWXQLGDGH
JRUWDOHFHU D ODV IDPLOLDV FRQH
ORFDOHV SDUD QHFHVLGDGH
(QVH:DU \ UHVSHWDU OD DXWRQRP"
([SOLFD OD GLIHUHQFLD HQWUH

$FAIROHVD\RP DU P SGP HOBUHCE@Q GH HAXGIRY GH 3 LHYHOAQ GHODEXVR LQI DOW
GH8VEK +£JDBNV VDEHUD &V Q2 RV TXH X\WMG HV XQ DGX®R GH FRQILDQ] D TXH SXHGH
D\ XGDURV V@& QHFHMMVEZQ

“QMUYHQUFXDQGR DOXIHQ
(W& GHP DVIDGR [QMHVDGR HOXQ Q2 R
' DDWQALQ\ UHID®RVHVSHADBNV D XQ QB R
$VDDXQQER
1RUMVSHDHO QR GHXQQER
) RP HOW HOABIQAR \ &V VHAUHRY FRQ BV
Qi RV

$FFLRQHV D WRPDU 'HVFULEH HO FRPSRUWDPLHOQ\
FRPSRUWDPLHQWR \ VLIJXH DGHODQWH +DEOH FRQ |
DO QL3R

5 HSRUBUGHFOUDARQHY VRVSHRKDV
$ $VHIVAH®I DO R TXH® TXH SDV1 QR HV VX FXGD \
X\IMG KDLE VRGR ® SRVEE®! SDLD FRQVHI XU
D\ XGD
% &UDBIDAQE R\ P DQWQIDVHWDQTXI® H SUHVDU
FRQP RALQ\ SEQIFR SXHGH DVXWWEUD XQ
Q2 R / DV GHFOUWDAROHV | DDV DD YH REXUHQ
& ' HWI TXHHOQE R KDE®! XVH SUHIXQUV DELHURV
"' HWLP LOH @V QHRHMGDGHVIOP HGIDWV GHOQEE R

$FFLRQHV D WRPDU /ODPH DO R DO '&)6
LQIRUPH $FFLRQHV D WRPDU 7HQJD SUHSDUDGD
7DPEL«Q FRQR]FD HO QRPEUH GHO QL:
GUQGH VH SXHGHQ HQFRQWUDU



ABCD’s de divulgaciones

$VHIXUDU + £J DO VDEHUDOQE R TXH KL R & FRUHAVR DOYHQLUL
KDE@UFRQ XVWIG + £J DBV VDEHU
TXHHDEXWR QR IXH VX FXGD TXHHRY QR WHOHQ @ FXGD)\
TXH XVWMG KDLE VRGR ® TXH HVA D ViX
DEDQRH SDUD D\ XGDURY

%UHQ WIFLHR P DOMQID @ FD® D P X\ SRFDVDILLP DARQHV M
IQIRWP DQ |DODP HOM / RV Q2 RVP DOADEGRY
D TXIHQ QR VH FUHH WHOHQ XQ P D\ RUUHMVIR GH WOQHU
SWREGP DV SVFRQJIERV HP RARQDBN VRADBNV\
I MERV TXH GXUDQ KDWI @ HGDG DGXOR

&KDUDV FRQ HOQ2 R KDJD SUHIXQUBV DELHURV FRP R
FX«QMP HP £VVRELHHWR R TX« TXIMMM
GHAUFRQ HWR 1 XQFD XVH SUHIXQWV FDSARVDV \ D TXH HR
SXHGH DEMDUD P HP RUD GH XQ
Q2 R\ KDFHUTXH @ UHVSXHWID GHOQE R SDUH| FD  HOWHQDGD
\ SHIMGIFDUVX FD\VR VL@UDD @

FRUM
" HWALP 1OH @V QHFHMGDGHY 6L QHAHVVD KDFHUXQIQIRWP H
+f*$/2 /OP HD® D GLHD
HWIMDOGH DEXVR 1Q DQAD 7HQIDDP DQR HC
ORP EWH @ XEIFDANQ\ @

GLYXQ DApQ GHODEXVR GHOQE R / D RUHQWALQ SURIHVIRQDCHV

| XQGDP HQRCSDLD @ FXWDANQ GH
XQQE R\ SXHGH D\ XGDUHQ HCBLRAHVR GH HOMILEDP HOWR




| RUP DV GH VREUHM@IYDUXQ QI R @RLDQGR
&DP IOH R EDIBI FRQ HCEHE«
0 HAH DCEHE«
%410QT XH DCEHE« VIXDYHP HOW HQ VXV EW] RVR HQ XQD FDP D
[ ®IYH DCEHE« D GDUXQ SDVHR HQ HOFRAKHAWR
[ ®IYH DCEHE« D GBDUXQ SDVHR HQ DXWRP uv1o
&RERT XH DCEHE« HQ XQ FRAXP SIR GH FXHU(GED
+ DIDXQSRFRGHWIGR HOAHQGD @ P YMHD KDJID IXQHRQDUM
DVSILDGRUWD R GHW TXH HODI XD
ULD HQ @ WOD GXUDQW XOQRV P IOXWRV
2 | U<] FD®I DCEHE« XQ MJIXHWM WXIGRWR $J WR
&DOW R KDE®GI HQ YR] EDND\ FDOWUQD
&RET XH DCEHE« HQ XQ SRUMEHE«V | IRQWO/XDYH FHUFD GH VX
FXHER
&RE&TXH ® EDULID GHCEHE« VREWLHVX LHID R\ TURW R JRGHH
VXDYHP HOWM VX HVSD@D
$ FEXHVW DCEHE« VREUH XQD ERW GH DJ XD FDTHOW WELD HQ VX
WHIDRRHQXQDFDP D
0 DVDMH VXDYHP HOWM HOFXHBR\ OV H WHP 1GDGHV GHCEHE«
XVHXQD RApQWEIDM HOATP D
HVIWHVR
( QYXHOD DCEHE« FRQ IXHJ D
3EWHWH\ KDID HXPWUDCEHE« XQD YH P £V RIU<] FD®I XQ SR
GH DIXD WEID HQ XQ EIEHWLQ
2 | k] FDBI XQ AKXSHWM
6 RVWMQJ D DCEHE« AHUAD\  LHVSILH GIOW\ WDQT XIDP HOW HO
EHE« SXHGH VHOW\X FD® D
\ D@
HE« SRUHGBHKR\ \VRWHQIDER HQ O FDP C
QP H DVXDYH
$Q@MWH\ GHW TXH RWD SHIWRQD VH KDJD FDUR SRUXQWHP SR
6LQDGD I XQHRQD SRQID DCEHE« HQ VX FDP D HHUH @ SXHUM\
HOAHQGED @ WONMMUQR @
DGR
5 HYIVH DCEHE« FDGD P IOX\RV
3 UHYHQUUHCDEXWR QI DOWCHO 8 VK
+ DUIMRQ %G 6 XI\WM
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La Sezundad Personal de los Ninos

Exite las ticticas para impartir nuedo. Aplhiquelo a su hno/a que la mavona de los adultos quieren
proteger a los nimos v mantenerlos asalvo.

Haga hincamé en el derecho del minio para tener la privacidad del cuerpo v propriedad. Cada nino
estd a cargo de su propro cuerpo y cuidarlo.

Ensene a su hijo/a la educacion sexual basica v de manera aducuada por sue dad.

Los nmios nenen el derecho a decir “NO” a qualquer toque que les hace sentir incomodo o
avergonzado.

Avude a su hyo/a a desarollar un sentdo de autoestima v dignidad en cada oportumdad.

Asegirese de que su hijo/a sepa que puede hablar con usted sobre cualquier problema v que
creeraenlo ella. Lo mis importante es que los nimios entenden que no es culpa de ellos y que no vaa
meter en problemas por decir.

Conozca los amigos de sus mnos v sus fanulias. Debe saber donde estin los nmnos, con quenes estan

v lo que estin haciendo.

Reglas de Sesundad Para Fnsenar v Practcar:

Menos de 10 anos: Mas de 10 anos:
o Lschucha el sentmuento de o Reconozca cualguer cosa que te
SO hace senir nuedo o medmodo.

_ . ¢ Resisa por decir que "no”™ v por

o |hle que "NO!
CsCaparse.

¢ Dile aun adulto de ¢ Reporte a un adulto de conhianza.

confianza.

Frevent Child Abusa
- Liah




&RP XQUIFDUM®V OP IMAVD RV QLE RV SHTXH R\

/ DIRWP DHQ TXH® FRP XQIED ®V (P MWV D VX KR HVIP SRUBOM $
FROWOXDAQ VH HOXP HIDQ
DOXQDV VXJI HIHOADV TXH SXHGHQ D\ XGDU
(VP HRUKDFHUFXP S@U HIOVHO GHOMP SRTXH WHIOVHC
GHOAHP SR
/ D FROUMMOQAD HV 1P SRUBOM
8 QD IHI@ GHEHUD VHU
$ 5D0] RQDE®I SDUD @ FDSDAGDG GH DMOALIQ\ @ FRP SUHMpQ GHO
Q3R
% ( Q EHQHILEIR GHQE RV\ DGXORV
& $STDGR GHP DQHD FROWWOQWM SRUVRGRY BV DGXGRV HQ HOKRI DU
([ SCFDGR DAQE R DOWV GH @ HWFXAUQ
/ D GVASED HY HGXFDARQ 8 Q QB R QR QDFH VDELHQGR & TXH HV
DSWRSIDGR &RP R
DGX®RV D\ XGDP RVD ®V Q2 RV D KDRFHUHW GMAOANQ
( FRQPR YWWXDCHV P SRUBOWM $ F<UNXHVH DOQB R\ FRQTXHVH DX
QLYHOGH VXV RNVRV DO
GMVASTODU
8 VHXQD YR] IlLP H SHR SIEPWD DAKDRHUFXP SIURV P WAV
$SVHIVAHVH GH VI XIU
DGHDOM
( YIW HP MUDP HQD] DV YDF DV 3LIHUGHV AHGIELQGDG
1 R W LQYRXFUHV SHWRQD® HOWM HQ @ VWXDAWQ HVGHAU  KIEWVM
HWR SDUD HQRWDLP H
(YW HOXOMRH FHMYRGH 1R R 1R
([ SUHVD @V FRVDV GH P DOHD SRUMYD HVGHAU  7XV SIHV
SHUMOHAHQ DOXH®R  1UHQWM D
1 R W SDUHV HQ @ QD
3URSRUARQH XQD DRRMGDG VXMAMWYD FXDQGR VHD DSLRSIDGR HV
GHAU HOQE R@Q D
E@RTXHY SURSRUAROH XQD SHRWD SDD @ DUDIXHD HOQE R HWE
HORNIGR SURSRUARCH
XQD D® RKDGD R XQD ER®D SDUD JRGHDU
6HD FOLR\ HVSHETIER HQ VXV IOVWAKFARQHV
( VEXFKH FXDQGR VX KR KDED (WD HV XQD VWXDALQ UHFSLRFD (V
P £V SUIREDE®I TXH HO
Q2 R FXP SO FXDQGR ®V SDGUHV HVEXFKDO\ YDERUDQ VXV
GHFDUWDARQHV



Prevencion del abuso infantil: lo que todo
padre debe saber...

El abuso infantil es algo de lo que todo padre debe ser consciente. En Utah, todos los nifios estan
protegidos por la ley. Si todos los padres comprenden y siguen las leyes bdsicas de proteccion
infantil, juntos podemos proporcionar un lugar sequro para que nuestros hijos aprendan y
crezcan. Ningun nifio esta a salvo hasta que todos los nifios estan a salvo.

* Un padre/guardian tiene la responsabilidad de satisfacer las necesidades basicas de su
hijo. Estas necesidades basicas incluyen: comida, agua, ropa, amor y atencion, buena
higiene, atencion medica y educacion.

e Los nifos tienen derecho a su propia privacidad. Nadie debe tocar a un nifio en las
partes privadas de su cuerpo de una manera que lo haga sentir asustado o incomodo.

e El abuso emocional es un patrén de comportamiento que afecta la forma en que un
nifno se comporta y siente. El abuso emocional incluye insultos, menosprecio, ignorar,
amenazas y blasfemias. Algunos indicadores de abuso emocional son: ulceras,
trastornos del habito y baja autoestima.

e Sjiun nifio es testigo o tiene conocimiento de violencia verbal o fisica entre su madre y
su padre, se considera abuso y esta en contra de la ley.

e Sjlos padres disciplinan a sus hijos dandoles nalgadas y el resultado les deja un moretén
una marca, se considera abuso infantil y es ilegal.

Disciplina sin ira: consejos para padres

Cuando los nifios se portan mal, los padres se enojan. Aqui hay ocho consejos de Nancy Samalin,
autora de "Love and Anger"” (Penguin U.5.A.), para mantener el control:

1. Salga de la habitacion o diga "tiempo fuera”. Un breve respiro te dara tiempo para
recuperar la compostura.

2. Utilice "Mensajes-yo" para expresar como se siente. Declaraciones acusatorias de "usted"
puede enviar el mensaje de que el nifio, no la accidn, es inaceptable. "jEstoy enojado!” es
mejor que "jTu mal!"

3. Permanezca en el presente. No mencione incidentes pasados de malas acciones ni prediga
un futuro negativo para el nifo.

4. Evite la fuerza fisica y las amenazas. "Si las nalgadas funcionaran”, segun Samalin, "Solo
tendriamos que hacerlo una vez".

5. Sea breve y directo sobre lo que quiere que haga el nifo.

6. Escriba sus sentimientos en un papel. “Un mensaje escrito puede ser un y una forma
tranquila de expresar tus sentimientos de una manera que otros puedan entender ".

7. Decida qué es importante para su familia y no lo pierda de vista.
8. Restaura los buenos sentimientos. "Los padres y los nifios quieren y necesitan buenos
sentimientos para prevalecen, incluso cuando las batallas se vuelven feroces. El tiempo y la

distancia curan muchas heridas, y una simple disculpa puede disminuir el resentimiento.

* Fuente: Stephanie McKinnon, "La ira es parte del regafio”, entrevista con Nancy Samalin,
Gannett News Service, 27 de abril de 1992.
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Recursos

¢ Peligro inmediato llamar al 911

¢ Logan capsa.org linea de crisis 435.753.2500 - Oficina 435.755.4493
Linea de crisis las 24 horas, equipo mavil de crisis, refugio, asistencia con érdenes de
proteccion, delitos, asistencia para la reparacion de victimas, violacion, centro de crisis

¢ Servicios para victimas del condado de Cache 435-755-1830
Ayudando a garantizar los derechos de las victimas durante los procesos penales

¢ Aplicacién Safe Utah uofuhealth.org/safeut
Acceso gratuito a consejeros que brindan intervencidn en crisis y apoyo emocional las 24 horas
del dia, los 7 dias de la serana

¢ Servicios de estabilizacién y respuesta movil 1-833-5SAFE-FAM 1-833-723-3326

Disponible las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, brinda soporte en tiempos de crisis:

¢ Linea de vida para la prevencion del suicidio: 1-800-273-TALK (8255)
Centro multicultural de Cache Valley 435-753-8486
Informacidn sobre agresion sexual y contra la violencia de USU 435-797-1510
Linea directa nacional contra el abuso infantil 1.800.422.4453
Departamento de Salud y Bienestar de Idaho o Idaho Careline 1 (855) 552-5437
Division de Servicios para Nifios y Familias de Utah y Proteccion Infantil de Utah
Servicios 1-855-323-3237
Linea directa nacional contra la violencia doméstica 1-801-521-5544
thefamilyplaceutah.org linea de crisis 435.752.8880
Children's Justice Center 435-753-7017
www.preventchildabuseutah.org
Aplicacién Safe Utah uofuhealth.org/safeut




XQRV SRGHP RVP DOWOHUD BV
Q2 RV\ QXHVAD FRP XQIGDG D \VDOR
GHDEXVR\ @ QHIQIHQAD <
SRGHP RV SUIHYHQUHOADXP D
FXDQGR QRV DFHUFDP RV\ D\ XGDP R\

D®VQE RV TXH® QHFHVVEQ

+ D\ HVSHWDQ| D HQ @ UHMIHOAD
SDUD Q2 RVR I1DP 1ADV TXH KDQ

HOI LHOVBGR WDXP DV

¢ WDHDV SRUWRGR R T XH KDHHV
SRUXV KINRV



