
Bear River Head Start အ ံၤ 

မ ၢ ့ၢ်ဝဲတၢ ့ၢ်ရဲ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က ံဲၤလၢ ပ ၢ ့ၢ်ဒၢတဖ ့ၢ် 
ဒ ီးဖ သ ့ၢ်သီးန  ့ၢ် 0-5 န  ့ၢ်တဖ ့ၢ်အဂ ၢ ့ၢ် 
ဃ  ့ၢ်ဒ ီးပ ံၤလၢအ  ့ၢ်ဒ ီးက က ဲ ့ၢ်တဖ ့ၢ်

န   ့ၢ်လ ံၤ.  

ကတ ံၤဆ ဖ သ ့ၢ်ဆ ီး  

Head Start  

တၢ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်ထ ဲလၢဟ  ့ၢ်အတၢ ့ၢ်တ စၢံၤမံၤစၢံၤတဖ ့ၢ်  

တၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဖ  ဲ့ၢ် ဒ ီးစ တၢ ့ၢ်ဟဲန  ့ၢ်လ  ့ၢ်တၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်သီးတဖ ့ၢ်အ ံၤ 

တၢ ့ၢ်လ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်အ ံၤ လၢလ  ့ၢ်ပတ ထ  ့ၢ် တဘ  ့ၢ်စ  ့ၢ်စ  ့ၢ်အဂ ၢ ့ၢ်လ ံၤ. 

တၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်သီးအဂံၤတဖ ့ၢ် ကကၢီးဝဲဘ ့ၢ်ဝဲသ န   ့ၢ်လ ံၤ. 

စ ဟဲန  ့ၢ်တၢ ့ၢ်န ဲ့ၢ်က သဲ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်အ ံၤ ဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်စ ီးကါအ ံၤလၢ 
က ၢ ့ၢ်စၢဖ   ့ၢ်စ ဟဲန  ့ၢ်တၢ ့ၢ်န ဲ့ၢ်က  ဲလၢတၢ ့ၢ်ထ ီးထ  ့ၢ်အ ံၤ 
အလ ၢ ့ၢ်ခ ကတၢၢ ့ၢ်တဘ  ့ၢ်န   ့ၢ်လ ံၤ.  

ဆ ညါတၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က  ံၤအဂ ၢ ့ၢ် 
 ဝ သီးစ ံၤဆဲီးက  ီးပ ံၤတက ၢ ့ၢ် -  

95 West 100 South Suite 200 

Logan, Utah 84321 

(435) 755-0081 
Hablamos Español 

www.brheadstart.org 

လံ ံာ်ပတံထ  ံာ်သ  ံာ်တဖ ံာ်အံံၤ 
 တ ံာ်တ  ံာ်လ  ံာ်အ ံၤ  

ပတၢ ့ၢ်တ  ့ၢ်က  ဲ 
Bear River Head Start အ ံၤ အၢ ့ၢ်လ ံၤအ လ ံၤဝဲလၢ 
ကဟ  ့ၢ်လ ံၤတၢ ့ၢ်ခ ဲီးတၢ ့ၢ်ယ ့ၢ်လၢ တၢ ့ၢ်က  ့ၢ်ဘ ့ၢ်က  ့ၢ်သ  
ဒ ီးတၢ ့ၢ်လဲံၤထ  ့ၢ်လဲံၤထ  ဆ ဖ သ ့ၢ်တဖ ့ၢ်,  ဟ  ့ၢ်ဖ ဃ ဖ တဖ ့ၢ်,  
ပ ံၤမံၤတၢ ့ၢ်ဖ တဖ ့ၢ် ဒ ီးပ ံၤတဝၢအအ  ့ၢ် ဒ့ၢ်အက  ံၤအက လဲၢ 
ပ ဲံၤဒ ီးတၢ ့ၢ်အ ီးထ ဲက ၢ ့ၢ်ထ ဲ ဒ ီးတၢ ့ၢ်ဆ  ့ၢ်ထ ဲမံၤစၢံၤ 
ခ  ့ၢ်ဃၢံၤလ ၢ ့ၢ်ကဝ ံၤတခါအသ ီးန   ့ၢ်လ ံၤ.  BRHS 

ကမံၤလၢပ ဲံၤထ  ့ၢ်တၢ ့ၢ်အ ံၤ တၢ ့ၢ်ဟ ီးဃ ့ၢ်ဂၢၢ ့ၢ်က ၢံၤတၢ ့ၢ်တ တၢ ့ၢ်လ ံၤ,  
တၢ ့ၢ်ယ ီးယ  ့ၢ်ပ ့ၢ်ကဲ ဒ ီးတၢ ့ၢ်တ တၢ ့ၢ်လ ံၤအပ ံၤန   ့ၢ်လ ံၤ.   

Bear River Head Start 

တဆ ၢလဲံၤဆ ၢက ံၤဖ သ ့ၢ်တဖ ့ၢ်လၢဘၢီး( စ) ဆ က  ဘ ့ၢ်  

 
တၢ ့ၢ်ဝ စ  ့ၢ်တ ဆ ၢအက  ံၤအက အဲဂံၤတဖ ့ၢ် -   

• တၢ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်ထ ဲလၢဟ  ့ၢ်တၢ ့ၢ်ရဲ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က ံဲၤ 

• Head Start မ ၢ ့ၢ်ပၢ ့ၢ်တဖ ့ၢ် ပ ့ၢ်ဖ   ့ၢ်ထ  ့ၢ်သီးလၢတၢ ့ၢ်ဒ ီးဃ  ့ၢ်သ လ  ့ၢ်သ ဝဲ 

• ကမ ၢ ့ၢ်အတၢ ့ၢ်ဝ စ  ့ၢ်တ ဆ ၢ  

• က ၢ ့ၢ်ရ  ့ၢ်က  အ ံၤ ဆ ၢထ  ့ၢ်ဆ ၢလ ံၤတၢ ့ၢ်လၢဘၢီး(စ) 



ဖ သ ့ၢ်ဆ ီး Head Start အ ံၤ မံၤစၢံၤမ ၢ ့ၢ်ဒၢတဖ ့ၢ် ဒ ီးဖ သ ့ၢ် 0-3 

န  ့ၢ်တဖ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ံၤ.  

 
   ဖ သ ့ၢ်ဆ ီး Head Start လ ၢ ့ၢ်ခၢ ့ၢ်သီးတၢ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်ထ ဲလ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ရဲ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က ံဲၤအ ံၤ 

ဟ  ့ၢ်လ ံၤဖ သ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်ထ ဲ တစ ၢ ့ၢ်တလ ၢ ့ၢ်ဒ ီးပ ဲံၤဒ ီးအက ၢ ့ၢ်အစ  ဆ မ ၢ ့ၢ်ဒၢတဖ ့ၢ် 
ဒ ီးဖ သ ့ၢ်တဖ ့ၢ်ပၢၢ ့ၢ်တ ံၤ သၢန  ့ၢ်န   ့ၢ်လ ံၤ. လ ၢ ့ၢ်ခၢ ့ၢ်သီးအ ံၤ ဖ ီးတၢ ့ၢ်မံၤတၢ ့ၢ် 
ဒ့ၢ်အမ ၢ ့ၢ် ဖ သ ့ၢ်လ  ၢ ့ၢ်ဂံၤ သရ ့ၢ်မ  ့ၢ်တဂံၤန   ့ၢ်လ ံၤ. သရ ့ၢ်တဂံၤစ  ့ၢ်စ  ့ၢ်အ ံၤ 

ဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်သ  ့ၢ်လ အ ံၤဘ ့ၢ်ဃီး ဖ သ ့ၢ်ဆ ီးတၢ ့ၢ်လဲံၤထ  ့ၢ်လဲံၤထ  
ဒ့ၢ်သ ီးကဟ  ့ၢ်လ ံၤ တၢ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်ထ ဲ လၢအပတ ၢ ့ၢ်ထ အဂ ၢ ့ၢ်လ ံၤ. ဖ သ ့ၢ်ဆ ီး Head 

Start အ ံၤ ပည  ့ၢ်ဝဲလၢ ဖ သ ့ၢ်တၢ ့ၢ်လဲံၤထ  ့ၢ်လဲံၤထ , တၢ ့ၢ်ကဲမ ၢ ့ၢ်ကဲပၢ ့ၢ်/
တၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဘ ီးဘ ့ၢ်ထ ဲ, တၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်န  ၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်န  ၢ ့ၢ်ဘါ, ဆ  ့ၢ်ခ  , 
ဒ ီးဟ  ့ၢ်လ ံၤတၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က  ံၤဘ ့ၢ်ဃီး တၢ ့ၢ်သ က ဲီးသ ဖီး, တၢ ့ၢ်သ ဖ ီးသ မံၤတၢ ့ၢ်, 
ဒ ီးတၢ ့ၢ်တ ံၤထ  ့ၢ်ထ  ့ၢ်ဘီးဆ  တၢ ့ၢ်က  ့ၢ်ဘ ့ၢ်က  ့ၢ်သ  
အတၢ ့ၢ်ပည  ့ၢ်ဖ တၢ ့ၢ်တဖ ့ၢ်အဂ ၢ ့ၢ်လ ံၤ.  

ဟ  ့ၢ်ဖ ဃ ဖ တဖ ့ၢ်လၢအ  ့ၢ်ဒ ီးဖ သ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဖ  ဲ့ၢ်သ /ဖ သ ့ၢ်ဆ  ့ၢ် လၢအက က ဲ ့ၢ် မ တမ ၢ ့ၢ် 
အ  ့ၢ်ဒ ီးတၢ ့ၢ်လဲံၤထ  ့ၢ်လဲံၤထ အတၢ ့ၢ်စဲံၤခ သ  ့ၢ်တဖ ့ၢ် ကဒ ီးန  ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ် တၢ ့ၢ်အ ီးထ ဲက ၢ ့ၢ်ထ ဲ 
အတၢ ့ၢ်တ စၢံၤမံၤစၢံၤတဖ ့ၢ် ဃ  ့ၢ်ဒ ီး Part C အပ ံၤဟ  ့ၢ်တၢ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်ထ ဲတဖ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ံၤ. 

ကတ ံၤဆ  Head Start အ ံၤ မံၤစၢံၤဝဲ ဖ သ ့ၢ် 3- 5 န  ့ၢ်န   ့ၢ်လ ံၤ. 

   လ ၢ ့ၢ်ခၢ ့ၢ်သီးတၢ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်ထ ဲလ ၢ ့ၢ်အ ံၤ မ ၢ ့ၢ်တ ံၤဒၢီးပ ံၤတၢ ့ၢ်လဲံၤခ ဖ   လၢဖ သ ့ၢ် 3 န  ့ၢ် ဒ ီး 

4 န  ့ၢ် (ဖ သ ့ၢ်အ ံၤ သီးန  ့ၢ်ကဘ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဝဲ 3 န  ့ၢ် ဖဲလါစဲီးပထ ဘၢ ့ၢ် 1 သ  
ဖဲတန  ့ၢ်အ ံၤက  တၢ ့ၢ်သ  ့ၢ်လ န  ့ၢ်အတ ၢ ့ၢ်ပ ံၤ မ တမ ၢ ့ၢ် အစ ံၤကတၢၢ ့ၢ် 3 န  ့ၢ်) 
တဖ ့ၢ်အဂ ၢ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ံၤ.  ဖ သ ့ၢ်တဂံၤစ  ့ၢ်စ  ့ၢ်အ ံၤ ဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ပ ့ၢ်အ ံၤ 
ဒ့ၢ်ဖ သ ့ၢ်လ ံၤလ ံၤဆ ဆ တဂံၤအသ ီး ဒ ီးဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်ပ အဲ ံၤ လၢကဒ  ့ၢ်ထ  ့ၢ် 
ဒ ီးလဲံၤထ  ့ၢ်လဲံၤထ  ဒ့ၢ်အတၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်သီးဒ ့ၢ်၀ဲအသ ီးန   ့ၢ်လ ံၤ. ဖ သ ့ၢ်တဖ ့ၢ် ဒ  ့ၢ်ထ  ့ၢ်, 
မံၤလ တၢ ့ၢ်, ဒ ီးလဲံၤထ  ့ၢ်လဲံၤထ  ခ ဖ  ခ  ့ၢ်ဃၢံၤလ ၢ ့ၢ်ကဝ ံၤလၢ  
အဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်မံၤဂ ံၤထ  ့ၢ်ပ ့ၢ်အ ံၤ ဃ  ့ၢ်ဒ ီးပ ံၤမံၤတၢ ့ၢ်ဖ  လၢအအ ီးထ ဲတၢ ့ၢ်တဖ ့ၢ် 
လၢအဘ ့ၢ်သီး လၢအဝဲသ  ့ၢ်တၢ ့ၢ်မံၤနၢံၤအဂ ၢ ့ၢ်လ ံၤ. တ ံၤဒၢီးတတ ံၤန   ့ၢ် အ  ့ၢ်ဒ ီးဖ သ ့ၢ် 
14- 18 ဂံၤ (ဒ ီးသန  ံၤထ  ့ၢ်သီးလၢ တ ံၤဒၢီးအဒ  ့ၢ်အလဲၢ ့ၢ်အဖ ခ  ့ၢ်) 
ဃ  ့ၢ်ဒ ီးက  သရ ့ၢ်တဂံၤ ဒ ီးပ ံၤက ၢ ့ၢ်ထ ဲမံၤစၢံၤတၢ ့ၢ်ဖ တဂံၤန   ့ၢ်လ ံၤ. တ ံၤဒၢီးတဖ ့ၢ်အ ံၤ  
ဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်အ ီးထ  ့ၢ်အ ံၤ မ ၢ ့ၢ်တန ံၤ- မ ၢ ့ၢ်လ ဲၢ ့ၢ်န  ံၤန   ့ၢ်လ ံၤ. ဂ ံၤခ , မ ၢ ့ၢ်ဆါခ  
ဒ ီးတၢ ့ၢ်မံၤအါထ  ့ၢ်မ ၢ ့ၢ်န ံၤ (6.5 န ့ၢ်ရ  ့ၢ်) တ ံၤဒၢီးအတၢ ့ၢ်ဃ ထၢတဖ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဝဲ 

ဒ ီးသန  ံၤထ  ့ၢ်သီးလၢ လ ၢ ့ၢ်ကဝ ံၤအဖ ခ  ့ၢ်န   ့ၢ်လ ံၤ.  

တၢ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်ထ ဲလၢဟ  ့ၢ်တၢ ့ၢ်ရဲ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က ံဲၤအတၢ ့ၢ်ဃ ထၢအ ံၤ ဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဒ ီးအ  ့ၢ်ထ  ့ၢ်အ ံၤ 

ခ ဖ  တၢ ့ၢ်န ့ၢ်န  ၢ ့ၢ်လၢ မ ၢ ့ၢ်ပၢ ့ၢ်တဖ ့ၢ်အ ံၤ မ ၢ ့ၢ်သရ ့ၢ်လၢအဆ ကတၢၢ ့ၢ် 
ဒ ီးအကါဒ  ့ၢ်ကတၢၢ ့ၢ် လၢအဖ တဖ ့ၢ်အဂ ၢ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ံၤ. တၢ ့ၢ်မံၤလ န  ၢ ့ၢ် 
ကဲထ  ့ၢ်သီးအဆ ကတၢၢ ့ၢ်လၢဟ  ့ၢ်, လၢန  ဆၢ ့ၢ်ခ  ့ၢ်ဃၢံၤလ ၢ ့ၢ်ကဝ ံၤအလ ၢ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ံၤ. 

မ ၢ ့ၢ်ပၢ ့ၢ်တဖ ့ၢ် သ  ့ၢ်လ တၢ ့ၢ်ထ ဘ န   ့ၢ်လ ံၤ. လၢတၢ ့ၢ်ဆ ကမ  ့ၢ်ပ ့ၢ်တၢ ့ၢ်အ ံၤလၢသီးပ ံၤန   ့ၢ်, 
ဟ  ့ၢ်ဖ ဃ ဖ လၢအဆဲီးလ ံၤပ ့ၢ်အဖ မ ံၤ ဖဲတၢ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်ထ ဲလၢဟ  ့ၢ် 
အတၢ ့ၢ်ရဲ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က ံဲၤအပ ံၤအ ံၤ ကဒ ီးန  ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ် Head Start တၢ ့ၢ်တ စၢံၤမံၤစၢံၤတဖ ့ၢ် 
ခ ဖ  တၢ ့ၢ်မံၤအက  ံၤအက လဲၢ အပည  ့ၢ်ပ ့ၢ်လၢမ ၢ ့ၢ်ပၢ ့ၢ်တဖ ့ၢ်အဂ ၢ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ံၤ. 

တၢ ့ၢ်တ စၢံၤမံၤစၢံၤ လၢဖ သ ့ၢ်အဂ ၢ ့ၢ်သ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်အ ံၤ 

ည န ၢ ့ၢ်န   ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်လ ံၤအ ံၤဖဲဟ  ့ၢ် ခ ဖ  တၢ ့ၢ်လဲံၤဟီးလၢဟ  ့ၢ်တန  တဘ   ခ ဖ   
ဟ  ့ၢ်ဖ ဃ ဖ  အပ ံၤဟ  ့ၢ်တၢ ့ၢ်က  ့ၢ်သ တဂံၤန   ့ၢ်လ ံၤ. မ ၢ ့ၢ်ပၢ ့ၢ်တဖ ့ၢ် ဒ ီးဖ သ ့ၢ်တဖ ့ၢ်အ ံၤ 

ဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်အ ံၤတၢ ့ၢ်ခ ဲီးတၢ ့ၢ်ယ ့ၢ်တဖ ့ၢ် ဒ့ၢ်သ ီးကပ ့ၢ်ဖ   ့ၢ်မံၤသက ီးတၢ ့ၢ်ဖဲ 

တၢ ့ၢ်ရ လ  ့ၢ်မ  ့ၢ်လ  ့ၢ်အတၢ ့ၢ်ဟ ီးတၢ ့ၢ်ဂဲံၤတဖ ့ၢ်အပ ံၤန   ့ၢ်လ ံၤ   

 
• ကတ ံၤဆ က  ဖ တဖ ့ၢ်, ဖ သ ့ၢ်ဆ ီး Head Start လ ၢ ့ၢ်ခၢ ့ၢ်သီး 

မ တမ ၢ ့ၢ် တၢ ့ၢ်တ စၢံၤမံၤစၢံၤလၢဟ  ့ၢ် 
တၢ ့ၢ်က  ့ၢ်ဘ ့ၢ်က  ့ၢ်သ အတၢ ့ၢ်ဃ ထၢတဖ ့ၢ် 

• မ ၢ ့ၢ်ပၢ ့ၢ်အတၢ ့ၢ်ဆ  ့ၢ်ထ ဲမံၤစၢံၤ 
• န ၢ ့ၢ်တဂံၤစ  ့ၢ်စ  ့ၢ်တၢ ့ၢ်မံၤလ အတၢ ့ၢ်တ  ့ၢ်က ံဲၤတဖ ့ၢ် 
• ပ ံၤကတ ံၤခဲီးန  ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်လၢဟ  ့ၢ်ဖ ဃ ဖ အဂ ၢ ့ၢ် 

လၢအဆ  ့ၢ်ထ ဲမံၤစၢံၤဟ  ့ၢ်ဖ ဃ ဖ အတၢ ့ၢ်လ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်တဖ ့ၢ်. 
• တၢ ့ၢ်လဲံၤထ  ့ၢ်လဲံၤထ အတၢ ့ၢ်သမ သမ ီး 
• တၢ ့ၢ်နၢ ့ၢ်ဟ ီး ဒ ီးတၢ ့ၢ်ထ  ့ၢ်အတၢ ့ၢ်မံၤက ၢ ့ၢ် 
• တၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်န  ၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်န  ၢ ့ၢ်ဘါတဖ ့ၢ် 
• န ၢ ့ၢ်သီးဆ  ့ၢ်ခ  အတၢ ့ၢ်ဆ  ့ၢ်ထ ဲမံၤစၢံၤ 

တၢ ့ၢ်ဃ ထၢတဖ ့ၢ်လၢ တၢ ့ၢ်ထ  ့ၢ်က  ဖဲ ဖ သ ့ၢ်ဆ ီး Head Start လ ၢ ့ၢ်ခၢ ့ၢ်သီး - 

 Logan (South Center) 

         670 West 400 South 

         Logan, Utah 84321 

 Logan (North Center) 

        1300 North 200 East, Ste. 102 
        Logan, Utah 84321 
EHS တၢ ့ၢ်ဆၢကတ ၢ ့ၢ်တဖ ့ၢ် မ ၢ ့ၢ်တန ံၤ -  မ ၢ ့ၢ်ယဲၢ ့ၢ်န ံၤ ဂ ံၤခ  8:00 န ့ၢ်ရ  ့ၢ် -  ဟါခ  2:00 
န ့ၢ်ရ  ့ၢ် 

တၢ ့ၢ်ဃ ထၢတဖ ့ၢ်လၢ တၢ ့ၢ်ထ  ့ၢ်က  ဖဲ ကတ ံၤဆ  Head Start လ ၢ ့ၢ်ခၢ ့ၢ်သီး -   
Logan, Brigham, Hyde Park, Hyrum, Malad,  
Richmond, Smithfield, Tremonton, Preston, Paris 

တၢ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်ထ ဲလၢဟ  ့ၢ် 

ဖ သ ့ၢ်ဆ ီး Head Start ကတ ံၤဆ  Head Start Bear River Head Start 

ဖ သ ့ၢ်ဆ ီး Head Start ဒ ီး ကတ ံၤဆ  Head Start တၢ ့ၢ်ရဲ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က ံဲၤ ခ ခါလၢ ့ၢ်အ ံၤ 
ဟ  ့ၢ်လ ံၤတၢ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်ထ ဲလၢဟ  ့ၢ် ဖဲက ၢ ့ၢ်ရ  ့ၢ်လၢလ ့ၢ်တဖ ့ၢ်အ ံၤ - Box Elder, Cache, Rich, 

Bear Lake, Caribou, Franklin, Oneida ဒ ီး South Bannock  


