FINANZAS

Maneras de ahorrar
dinero y consejos
sobre cémo hacer un

presupuesto I .




Gestion financiera

Las finanzas personales son parsonales y hay una mucho compartamiento y psicologla
involucrados en ser bueno con el dinero. Mantener una mentalidad buena y positiva sobre el
dinero impacta el éxito financiero. Cuando piensa positvamente sobre el dinero, se inclina mas
a8 Creer:

* Puede trabajar para ganar mas y aumentar su rigueza,

# Hay suficiente dinero para todos; crees en la abundancia

= Tiene opciones en tiempos dificiles; pusde encontrar soluciones a problemas financieros
# El dinero es una harramienta que puede utilizar para crear una vida mejor.

El mélodo de la bola de nieve de la deuda es una estrategia de reduccion de la deuda en la que
paga las deudas en orden de menor a mayor, ganando impulso a medida que se paga cada
saldo. Cuando la deuda mas pequefia s& paga en su lofalidad, transfiere el dinero que estaba
pagando por esa deuda al siguiente saldo mas pequeno, Se parece a esto:

* Paso 1: enumere sus desdas de menor a mayor.

# Paso 2: Realice los pagos minimos de todas sus deudas, excepto las mas pequenas.
+ Pazo 3: Pague tanto como sea posible por su deuda mas pequefia.

» Paso 4. Repita hasta que cada deuda se pague en su tolalidad
Www_daveramsey.com

Por ley, tiene derecho a un informe crediticio gratuito de una de las tres principales agencias de
informes crediticios una vez al afo:

- TransUnion

- Equifax

- Experian

Recursos:

Department of Workforce Services 180 N. 100 W., Logan, UT (435-792-0300)

www_jobs utah.gov

Deparment of Workforce Services 138 W. 980 5., Brigham City, UT 84302 (435-T34-4060)
USU Cache County Extension Services 178 N. Main, Ste. #111, Logan, UT (435-752-6263)
USU Cooperative Extension Services 1at South Main St, Brigham City, UT (435-895-2542)
USL) Family Life Center 483 M. 700 E., Logan, UT (435-797-7430)

SEICAA 16 5. 18t W. Ste. B, Preston, ID 83263 (208-852-1515)
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Cuando sus ingresos disminuyen

Conadro pases fera crear wn flan a corto filaze

Amanda H. Christensen, AFC?, profeson te Exiersidn
Staey bbb, 4.5, cocviimdimn del programi

La pérdida de ingresos a corto plazo puede ser devastadora. Sin embargo, existen
medidas que puede tomar para anticiparse y planificar como hacerle frente a los
momentos dificiles. Revise los siguientes cuatro pasos y, a continuacion, complete
los ejercicios relacionados con cada uno de ellos. Este proceso le ayudara a hacer un
inventario, intercambiar ideas y crear un plan a corto plazo para salir adelante.

Paso 12 Invenlario

Comienos por “inwentadar su () capital manetasio y

T, recursos Comanilanios y (] gassas fjos, Pesdlies

acasionales.

& Enprimes logar, haga ura Esta de todos las recursos que
tieres & su disposicran. Incluya los recurses: monetarcs, tomo
actives, reria, ahorras y dinero en efectivo, asi como
repursos de capital humana, p. ., falenbos, capacidades,
wchacacion, fempo, i Debe mclur fodo aguelio gue podia
contribuir a los gastos o ingresos del hogar. & continuacidan,
dlenfificue ks recursos de la comunidad que puede ufifzar de
marera bernporal para complementar sus ingresos o redudr sus
Eastas. Unavez que hinga complelado las lstas
del imentarnio, quedard dano qué recursns liene y gue necesita
cubrir, MOTHA: ES imperlanie reseraar ks activos de inversian en
uhilacidn salo pana fres de planificadtn firancer. Lhikoe dinem
de |as cuentas de jubilacicn soloen el peor de los casas. Cansulte
con un profesional firanciera respecta a estas dedsiones feer
Retwrsos adiconales).

b, Ensegundo bugar, haga un irentanc de s gastos. Enumers
tndos ks gasbas fyos (sin cambio en los impories) gue debe
pagiar todos los meses, como combustible, comestibles y
sericios pablicos. Eramens |os gasios ocasionalkes gue na
acuren fadas bos meses, pero gue 1endnl pronto (dentro de
0% proximos bres meses)

Paso 2: Generar ideas

A conbiniscitn, ubice du lHte e invenlaso pars
irtereanbiar ideas sobre cads ura de las < s tis
dreas, Incluya & su eoryuge parejs ¢ miembros de la familia
cjue lal vez nagesilen parbcipar. B inbercambia de ideas
puede ser uia herramienta podercss oue e ayudark a
aelaplarse & innouar

[uwanie el intercambio de ideas, anoie CADA UNA de elas. El Paso
1 e ayyudard a determinar y elegi el plan de accon
miacta gue recesia para salir adelante, Enumere ideas para:

&, Samplilicar bem poralmenie su estils de vida y reducir

o gasbos.
b Aumentar los ingresas.

e Conside rar odm o bs recwsas de la comunidad
pusden apudarie a aumerar ok ingresces y disminuir

Paso 3: Crear un plan a corto plazo

El siguiene pasa ex elaborar un plan a coro plam que = ausie a
s pérchda de ingresos e incduya ks reosrsos actuales gue fiene a
sudispesicion [Paso 1) y las ideas que ha generado (Paso 2). Eija
opoones segan sus recesidades inmediatas. Priarice sus gastos
por orden de importancia: alimemos, vivienda, trarsparte,
servitos piblicos, telifona, segum, medicamentos basicos, elc.
Lz preguntas de ke sjercicias del Pase 3 pueden ayudarle 2
elaborar su plan.

Paso 4: Revisar vy mantener

Corgulte y revise su plan en forma regular hasta cpe s situadion
s pstabilice. Repita los ines msos anterioees a medida que sufjan
informacidn y recursos adiconales disporsbles. El proceso de
cuatm pasos se hard mas sencllo cacds vez que Lo repita y resise.
Por dltimeo, a medida que avance en [ fase de mantenimienta y
mejare su situacion financer, siga lomanda decsiones resuclias
y resalica bus pormpras en funcidn de sus profdades. Este ambigén
= un buen momenio para reponer recursas, come su fonda de
emergenca, reservas de alimentos y obros aharras feer Recursos
adicianales).



Paso 1: Inventario

Recursos Gastos

Capital monetan, mmobiliono y fumong Fijus, Mexiies p oeasonaks
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Identificar bos recursos de la comunidad

Ejemplos: Llame al 11 o visite F1iutah.ong pam conoce— fos recursos en su drea ocal Los recwrsos ndwiduales del condado pusden mdur ayuda de
wiinda do erergenda, benefioos de desempleo, cupones de alimentos, dinicas médicas, asiienca de calefacoon, asisiencia para o oudado de
nifios, seracios [egakes, mentros de senvicos aborales, oo, Es posible que s organizaciones religjnsas proporconen reoursos & los miembros de su
Congegacidn

Nambre de Informacidn . Motas de la
l.m:m PR Fecha de contacto in Resoluciin




Paso 2: Generar ideas

IDEAS PARA SIMPLIFICAR
TEMPORALMENTE 5U ESTILO DE VIDA Y
REDUCIR LOS GASTOS

R e gastos

Siga el principeo de rsducedn para dBmini s categanas de gagios |lesiles:

= ey E=) EEy =

Ejesnplos: Elirninar log gasters no esencialos; reducr s canticlad de compras en minimercadog y negocios con sericiog desde el
auilis BOMEAr MARCAS MEnos coslosas; salicilar recurisd de b comrunidsd que Snan Bomo camplementa 1erparsl para
disminuir [os gasios o aumentar ks ingresos, ste

Pueds reducir mi gastas al:

Controle las compras gue surgen desde el impulso y el panico
Evaliie qué necesita realmente su bogar en lugar de eonliar en las tendereias sociales.

Ejemplos: Aealice un inventasio de sbmeantas, seministned de amergencis y mddioos, alc

Pueda controtar el imaulss y el phicn an s compras al:

cmmpmymmma
N =55 i v exgli que estd leniendo dificuliades financemas. Freginbeles sobre opoones para meducr o suspender de

rm.rmmm'rpoﬂl mpagnnmnnl.hﬂprépun:hpﬂn ofrecer informacion obyelia, noluidos sus ingresos actuales, el motivo de la décultad Snancea
y el imporiz gue puede pagar. Genralmente, bspmﬂ:mmnhlmuﬂmsmgmuﬂmlmrumﬂpnmsnmgmmm‘hpmh'ruﬂmuinn
cisos de pérdida Se recomienda gue busgue asistencia a travis de una agenca de aecsoramienio aprobada por of Departamento de Widenda y
OesarmlioUrbano (HUD) pam asuntos relaconados con hipotecas (ver Aecursos adicionales).

Marnlerga un regsire del contacts can s acresdores. Ejemplo:

Acreedor A Fecha de contacto i Resolucidn
Pago $30 en lugar de
jores@dactor.com Plan cle pago para 40 por mes duranie
Dr. Janes ZB4 de 2020
1234567 e i T B =g
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IDEAS PARA AUMEMNTAR LOS5 INGRESOS

U awsmienta Temgporal en los ingrewes puede surgic de opariunidadss reacianadas con su capital humane (ecucacidn,
capacidades, talenbas y tempo) y coslguier roursa comunitano para el que cabfioe.

Ejesnplos: Tener temparalments un segundo empkea; cambias de empbea; ayudar & otros miembines del hagar (conyuge o

aclaletcpntes despmpleados) & ereontrar un empbse; vender s tieuts de valor SolisTar reurks Comunilanios que Sran coma
complemsnls lamporal para disminuir gasies o aumentas ingrescs, et

Pueds aismentar mis ingresos al:

Paso 3: Su plan a corlo plaxo

Abea que ha ereado un ifventang & generado koo, satd preg et e labiorar i plan y Bairar cartas en o asunla. Las
siguientes preguntas be ayudardn & evaluar los cambics necesarios & denhﬁ:n: las ideas mas factildes. Ho obdde los recursos
dlisperitibes. dis la comunidad y la resolucidn ala que legh com sus acreedones,

£CuAnto perdic de S8 ingresas?
D Lo brpgresas perdidos, oudnlo necests reemplazar?
SCuAna ingreso s tenndo?

ACuAnL Ko pusths manejarse son Lo recuries que tiene?
D quit aetives podria pressdi mas Belrenla?
£Cudl eg e mante balal de sus gasbos mds provilarias?

£Cundo venee cada laciura? ]
£ Qe hard 5§ durge un gaslo inesperada?
Cronograma de mi plan a corte plazo

Lan iiveckela g toimase Hay para simpificar mi estile de vida, rsduck lemparalmene lod gassas o auirentar lod ingresas

La medida que tomaré esta semana para simplificar mi estio de vida, redudr termporalmenite los gastos o aumentar los ingresos

Lo et o tomaré o finales de-mes-parsimplificor-mi estilo de vida, reducr tempomlmente bos gastos o aumentar los ingresos:

&=




Paso 4 Bevisar y mantener
Cormulte y revise s plan en forma regular basla gue su sibuscibn 22 eslabslice. Repils los res pasos antesicres o medida gue

durjairdormatitn y recurses adicionales dis poribies. Cusenda b situacion se estabilios, evalie qué puede haoer para reporss s
FELUrSoS, i Su loewdo d e emergenci, 40 reserva de alimentos y alros abeeras Geer Recurses adiciorales).

40u eambis estin luncianando?

£ Qe pecuirsas bay que repaner? 2 Camo pusds egrara?

Quek pompmas ha retrasado? @Coma puede planilicslas dentro de sy presupuesto?

Otros recursas
4 monsideracones dase a la hora de elegir un profesional financienn. Disponibe o digitalcommons. sy edecxtension_curad/ 3061 Su
ruecia financera del bi Disponible on: digitalc usa eduyf extension_curall/2033¢

Encuenine una agenca loml de asesoria de vsienda: Departamento de Vaienda y Desarrolio Urhano de EE. UL
agups.hud gou ot fices hs g efhther s cfm

Oficinade Protecdidn Ananoem para ok Commumidor: consomerfinance. pov
Utah Money Moma: utahmaoneymoms.com
Sitio web de Finanzas Persorales de Ltah State Unkersity Externsion: extenslon sso. et finance

Referencias

Johnmon, £, {00 Qut hacer cuanda sus ingresos dsminuyen. Morth Dakota State Unsersity Extension. FEX.
Disponibie 2n: ag ndsu. eduf publications maney what-to-de-wisen-your-income-drops

Fupured, M., & Campbell, C {2017, Cuando s ingresos disminuyen. University of Geongia Extersion. Cinodar 1041-1. Disponible mc
® ugaedu)contend oriensionpebdications/series deta l ivtm % d= 86 Anzme < Whea™ 20 Yourk 20income %200mps

mEAL-LIFE

EXTENSION®  ,.0n MONEY moms || Bonex

UtahStateUniversity. ——— WWW.UTEHMOMEFMOMS.COM .
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5 pasos para establecer metas financieras

1. Haz que tu objetivo sea especifico.

Una de las razones por las que las personas no logran sus
objetivos es porque establecen objetivos que son demasiado
vagos. Podrias decir: “Quiero ser mejor con el dinero™. Pero,
¢que significa eso realmente para ti? jLimitar la busqueda!

¢Qué pasa si decide en cambio hacer frente a su deuda? Esa
es un area especifica de su dinero en la que concentrarse.
Ahora, hablemos de como desglosar este objetivo aun mas.

2. Haz que tu objetivo sea medible.
Bien, entonces quieres pagar la deuda. Ahora es el momento
de elegir una cantidad exacta, algo que puedas medir para
saber si alcanzas tu objetivo o no.

Si bien estar completamente libre de deudas debe ser su
objetivo final (ese es el paso de bebé 2), es una buena idea
dividir ese objetivo en partes mds pequenas. De esa manera,
no te sentiras demasiado derrotado incluso antes de
comenzar.

Entonces, tal vez tenga una deuda total de $ 30,000, pero
desea comenzar pagando primero un préstamo estudiantil de
$ 15,000. {Oye, ese es un objetivo medible!

3. Dése una fecha limite.

Aqui estd el trato: es muy tentador postergar sus objetivos si
no son sensibles al tiempo. El autor Benny Lewis dice: "Hay
siete dias en una semana, y 'algun dia’' no es uno de ellos".

Deja de decir algun dia. Debe fijarse un plazo y hacerlo
razonable, pero también un poco desafiante.

Volviendo al ejemplo del préstamo estudiantil: ¢ Cuando
quiere alcanzar su meta? Si desea pagar $ 15,000 en un aiio,
eso significa que deberd pagar $ 1,250 cada mes. ¢Es esto
posible pero también un poco exagerado? Si es asi, jbien!



4, Asegurate de que sean tus propios objetivos.
Hablemos de comparacion por un momento. Es fdacil
observar lo que otras personas estdn haciendo y
sentir que tu también deberias hacerlo. ¢ Tus vecinos
conducen autos Ultimo modelo? ;Esa chica en
Instagram siempre estd tomando vacaciones
extravagantes? jOye, bien por ellos! Pero eso no
significa que tengas que hacer lo mismo.

Cuando nos comparamos con otras personas,
estamos jugando un juego gue nunca ganaremos. Por
lo tanto, asegurese de establecer metas financieras
que tengan sentido para usted. En otras palabras, el
hecho de que todos tus amigos estén pidiendo
segundas hipotecas para renovar las cocinas no
significa que tU debas hacerlo. Ponte las anteojeras,
concéntrate en tu carril y cruza tu propia linea de
meta. Y sea claro sobre por qué ha elegido los
objetivos que tiene.

5. Escriba su objetivo.
¢Sabias que es mas probable que alcances tus
objetivos si los escribes? Si, es cierto: hay algo en
poner ldpiz sobre papel que lo ayuda a
comprometerse con la tarea en cuestion.

Entonces, adelante, ponga sus metas por escrito.
Luego, pégalos en tu auto, en tu escritorio o en el
espejo de tu bano. Escribalas en la aplicacién Notas
de su teléfono, tome una captura de pantalla y
configurela como fondo de pantalla para que sea lo
primero que vea cuando levante su teléfono.
Mantener sus objetivos donde pueda verlos lo
mantendrd encaminado y motivado.



RECURSOS

Clases e Informacion:
https://extension.usu.edu/finance/

HTTPS://WWW.RAMSEYSOLUTIONS.COM/PER
SONAL-GROWTH/SETTING-FINANCIAL-GOALS

https://www.upr.org/show/smart-
money-tipsYour paragraph text
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